
そうだん

LINE相談

こころとからだのSOSを見つけよう！こころとからだのSOSを見つけよう！
み

起立性調節障害
き りつ せいちょうせつしょうがい

豊郷町立日栄小学校豊郷町立日栄小学校
とよ さと ちょう りつ ひ え しょう がっ こうとよ さと ちょう りつ ひ え しょう がっ こう

か

ま
勝っておごらず、

負けてくさらず

れい

れい

はじ

お
礼に始まり、
礼に終わる
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教育しが令
れい

和
わ

8年
ねん

9月
がつ

号
ごう

2026年
ねん 7

注
ちゅう

目
もく

の学
がっ

校
こう

情
じょう

報
ほう

をキャッチ！！

毎
まい

年
とし

９月
がつ

１
つい

日
たち

は「防
ぼう

災
さい

の日
ひ

」！
大
たい

正
しょう

12年
ねん
（1923年

ねん
）９月

がつ
１
つい

日
たち

に発
はっ

生
せい

した関
かん

東
とう

大
だい

震
しん

災
さい

を教
きょう

訓
くん

に、一
ひとり

人ひとり
の防

ぼう
災
さい

意
い

識
しき

を高
たか

めるため、９月
がつ

１
つい

日
たち

が「防
ぼう

災
さい

の日
ひ

」に制
せい

定
てい

されています。
日
に

本
ほん

は地
じ

震
しん

や台
たい

風
ふう

、豪
ごう

雨
う

などの自
し

然
ぜん

災
さい

害
がい

が多
おお

い国
くに

です。万
まん

が一
いち

に備
そな

え、日
ひ

頃
ごろ

からしっかり防
ぼう

災
さい

対
たい

策
さく

をしておきましょう。

●わたしの地
じ
震
しん
防
ぼう
災
さい
チェックリスト

　どこに避
ひ

難
なん

するか？何
なに

を持
も

って逃
に

げるか？
命
いのち

を守
まも

り冷
れい

静
せい

に行
こう

動
どう

するため、「わたしの地
じ

震
しん

防
ぼう

災
さい

チェックリスト」を活
かつ

用
よう

して、事
じ

前
ぜん

の備
そな

えから
発
はっ

生
せい

後
ご

の避
ひ

難
なん

行
こう

動
どう

まで今
いま

すぐ確
かく

認
にん

しましょう！

こんな症
しょう
状
じょう
はあるかな？

□ �朝
あさ

なかなか起
お

きられず、午
ご

前
ぜん

中
ちゅう

の調
ちょう

子
し

が悪
わる

い。

□ �体
からだ

がだるい。または、疲
つか

れや
すい。

□ �立
た

ち上
あ

がった時
とき

に気
き

分
ぶん

が悪
わる

く
なる。

　豊
とよ
郷
さと
町
ちょう
は湖

こ
東
とう
平
へい
野
や
に位

い
置
ち
する滋

し
賀
が
県
けん
で面

めん
積
せき
が一

いち
番
ばん
小
ちい
さな町

まち
です。そんな豊

とよ
郷
さと

町
ちょう
にある日

ひ
栄
え
小
しょう
学
がっ
校
こう
では60回

かい
も続

つづ
くすもう大

たい
会
かい
が開

かい
催
さい
されており、校

こう
内
ない
にはす

もう場
じょう
があります。現

げん
在
ざい
のすもう場

じょう
は２代

だい
目
め
で平

へい
成
せい
14年

ねん
に完

かん
成
せい
しました。自

じ
動
どう

で開
ひら
く屋

や
根
ね
もついていて、雨

あめ
の日

ひ
でも練

れん
習
しゅう
やすもう大

たい
会
かい
を行

おこな
うことができます。

　すもう大
たい

会
かい

は各
かく

学
がく

年
ねん

の色
いろ

別
べつ

対
たい

抗
こう

戦
せん

が行
おこな

われた後
あと

、６年
ねん

生
せい

は今
こ

年
とし

の横
よこ

綱
づな

を決
き

める男
だん

女
じょ

別
べつ

トーナメント戦
せん

が行
おこな

われます。大
たい

会
かい

の最
さい

後
ご

には出
で

羽
わの

海
うみ

部
べ

屋
や

の力
りき

士
し

さんの模
も

範
はん

相
ず

撲
もう

や力
りき

士
し

さんに子
こ

どもたちが
挑
いど

む指
し

導
どう

相
ず

撲
もう

も行
おこな

われます。

　今
こ

年
とし

のすもう大
たい

会
かい

は７月
がつ

４日
か
（土

ど
）に開

かい
催
さい

されました。子
こ

どもたちは４色
しょく

に分
わ

かれて
すもうを行

おこな
い、チームの仲

なか
間
ま

を応
おう

援
えん

しました。応
おう

援
えん

では、一
ひとり

人ひとりが正
せい

々
せい

堂
どう

々
どう

と戦
たたか

えるように、気
き

持
も

ちを込
こ

めて応
おう

援
えん

します！家
か

族
ぞく

や地
ち

域
いき

の人
ひと

、たくさんの人
ひと

に支
ささ

えられ
ているこの伝

でん
統
とう

あるすもう大
たい

会
かい

をみんなはとても楽
たの

しみにしています！

　すもう大
たい

会
かい

が近
ちか

づくと学
がっ

校
こう

周
しゅう

辺
へん

や地
ち

域
いき

にのぼりや看
かん

板
ばん

を
設
せっ

置
ち

し、地
ち

域
いき

の方
かた

々
がた

にも広
ひろ

くお知
し

らせをします。また、地
ち

域
いき

の方
かた

が除
じょ

草
そう

などの整
せい

備
び

作
さ

業
ぎょう

に参
さん

加
か

してくださいます。す
もう大

たい
会
かい

以
い

外
がい

にも米
こめ

作
づく

りや野
や

菜
さい

作
づく

り、校
こう

区
く

探
たん

検
けん

などでも地
ち

域
いき

の方
かた

に協
きょう

力
りょく

していただきながら取
と

り組
く

んでいます！

相
そう

談
だん

できる時
じ

間
かん 毎

まい
日
にち

午
ご

後
ご

4時
じ

〜午
ご

前
ぜん

0時
じ

二
に

次
じ

元
げん

コードから友
とも

だち追
つい

加
か

してね▶

普
ふ
段
だん
の生
せい
活
かつ
で気

き
を付

つ
けること

＊�毎
まい

日
にち

、寝
ね

る時
じ

間
かん

と起
お

きる時
じ

間
かん

を同
おな

じにし、生
せい

活
かつ

リズムを整
ととの

えましょう。
＊こまめに水

すい
分
ぶん

をとりましょう。
＊横

よこ
になって過

す
ごす時

じ
間
かん

を減
へ

らしましょう。
これは、一

いち
例
れい

です。気
き

分
ぶん

が沈
しず

んでしまったり、がんば
ろうと思

おも
ってもやる気

き
が出なかったりするのは、さぼ

りやなまけではありません。からだや心
こころ

がつらいとき、
がまんせずに、先

せん
生
せい

やおうちの人
ひと

にお話
はなし

してね。

編
へん

集
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発
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行
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・問
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せ先
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し
賀
が

県
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教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

事
じ

務
む

局
きょく

　教
きょう

育
いく

総
そう

務
む

課
か
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