
集団 個別 集団 個別 集団 個別 集団 個別 集団 個別 集団 個別 集団 個別

開催回数（回） 44     775    435    25     32     147    199    102    84     226    

延べ人数（人） 457    1,235  9,265  7,237  6,311  7,260  922    24     1,126  3      3,588  2,576  3,645  1,554  1,127  2,187  2,677  

開催回数（回） 13     257    249    4      6      40     27     19     15     19     

延べ人数（人） 175    118    1,925  1,401  3,106  1,367  189    7      199    1      293    1,189  779    383    170    432    343    

開催回数（回） -      72     -      -      -      -      -      -      7      12     

延べ人数（人） -      1      313    147    -      242    -      2      -      -      -      12     -      4      -      206    160    

開催回数（回） 12     150    210    1      -      33     20     3      -      -      

延べ人数（人） 173    1      1,335  914    2,435  953    24     4      -      1      204    1,069  588    124    15     -      -      

開催回数（回） -      24     36     1      6      3      6      8      7      6      

延べ人数（人） -      116    143    284    654    114    17     -      199    -      55     90     169    240    90     205    180    

開催回数（回） 1      11     3      2      -      4      1      8      1      1      

延べ人数（人） 2      -      134    56     17     58     148    1      -      -      34     18     22     15     65     21     3      

      2 回      17 人

 ・学生実習 5 回 45 人
・東近江圏域栄養士交流会 1 回 38 人

日野町

竜王町

推進員養
成

県合計

管内合計

近江八幡市

東近江市

８．健康増進

(1)栄養指導事業

ア．市町における実施状況

母子関係 学童・思春期 成人・老人関係 地区組織育成

妊産婦 乳児 幼児 学童 思春期 成人 老人 推進員研
修

協議会育
成

　　　令和６年度

イ．保健所における相談実施状況

①教育・研修

・市町栄養士連絡会

- 39 -



集団 個別 集団 個別 集団 個別 集団 個別 集団 個別 集団 個別 集団 個別 集団 個別 集団 個別

開催回数（回） 36     25     11     14     -      -      5      2     10    

延べ人数（人） 172    643    298    416    73     559    145    471    -      122    -      9      107    46     36     1     118   402    

開催回数（回） 1      1      -      -      -      -      -      -     -     

延べ人数（人） 17     110    22     69     -      53     -      58     -      73     -      1      -      -      -     -     -     45     

開催回数（回） -      -      -      -      -      -      -      -     -     

延べ人数（人） -      9      -      1      -      -      -      3      -      73     -      -      -      -      -     -     -     4      

開催回数（回） -      -      -      -      -      -      -      -     -     

延べ人数（人） -      43     -      24     -      26     -      26     -      -      -      -      -      -      -     -     -     13     

開催回数（回） -      -      -      -      -      -      -      -     -     

延べ人数（人） -      55     -      38     -      25     -      29     -      -      -      -      -      -      -     -     -     28     

開催回数（回） 1      1      -      -      -      -      -      -     -     

延べ人数（人） 17     3      22     6      -      2      -      -      -      -      -      1      -      -      -     -     -     -      

イ．市町別健康推進員配置状況

令和６年度 令和６年度

県合計

管内合計

近江八幡市

東近江市

日野町

県合計             195 県合計

竜王町

日野町              13 日野町             104           8,740           84.0

竜王町              10 竜王町             102           4,401           43.1

近江八幡市               - 近江八幡市             247          33,189          134.4

東近江市               5 東近江市             131          45,499          347.3

          2,417         605,801          250.6

管内合計              28 管内合計             584          91,829          157.2

修了者数（人） 健康推進員数

(3)健康推進員養成講座開催等状況

世帯数
(R6.10.１現在)

推進員１人当たり受
持世帯数

高血圧 脂質異常症 肥満 小児肥満 貧血 骨粗しょう症 寝たきり その他

ア．市町別健康推進員養成講座開催状況

令和６年度(2)市町別栄養相談事業実施状況

糖尿病

- 40 -



施設数
管理栄
養士数

施設数
管理栄
養士数

栄養士数 施設数 栄養士数
栄養士
あり

栄養士
なし

回数 人数  

学校 2      2      5      10     -      1      1      4      12     -      -      1       

病院 4      12     6      45     12     -      -      -      10     2      -      4       

介護老人保健施設 2      4      2      5      2      -      -      -      4      2      -      2       

介護医療院 -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -       

老人福祉施設 6      9      -      -      -      1      1      -      7      1      -      -       

児童福祉施設 2      2      3      3      -      9      11     11     25     4      5      5       

社会福祉施設 -      -      1      1      1      -      -      2      3      -      -      -       

事業所 1      3      2      4      3      6      7      13     22     1      4       

寄宿舎 -      -      -      -      -      -      -      1      1      -      -      -       

矯正施設 -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -       

一般給食センター -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -       

その他 -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -       

計 17     32     19     68     18     17     20     31     84     10     9      12     

学校 -      -      -      -      -      -      -      5      5      -      -      -       

病院 -      -      1      1      1      -      -      -      1      -      -      -       

介護老人保健施設 2      2      1      2      2      -      -      -      3      1      -      1       

介護医療院 -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -       

老人福祉施設 4      5      9      12     11     2      2      -      15     4      -      6       

児童福祉施設 1      1      -      -      -      6      6      18     25     3      8      -       

社会福祉施設 1      1      1      1      1      1      1      4      7      -      -      -       

事業所 -      -      -      -      -      -      -      9      9      -      -      -       

寄宿舎 1      1      -      -      -      -      -      3      4      -      -      -       

矯正施設 -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -       

一般給食センター -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -       

その他 -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -       

計 9      10     12     16     15     9      9      39     69     8      8      7      

26     42     31     84     33     26     29     70     153    18     17     1      19     

　 管理栄養
士・栄養
士どちら
もいない

施設

施設数
合計

特
定
給
食
施
設

多
数
給
食
施
設

(4)給食施設数・指導状況

管 理 栄 養 士
の み い る 施設

管 理 栄 養 士 ・ 栄 養 士
ど ち ら も い る 施 設

栄 養 士 の み
い る 施 設

巡回指導 集団指導

合計

1       

令和６年度
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（５）地域・職域連携推進事業
①東近江圏域働き盛り世代に関する地域職域保健関係者情報交換会
ア．目的

イ．開催状況

②事業所における歯科保健対策実施状況調査

③東近江労働基準監督署主催の講習会での情報提供

　圏域内の地域職域保健の関係者が住民の健康課題や課題解決につながる取組等について知
り、情報交換することにより、各所属の取組に活かすとともに地域職域の連携を推進するこ
とを目的とする。

開催日 参加人数 内容

１．講演
①職場の腰痛や転倒を減らして「地域まるごと健康経営」
　　～安全に働き、安全に暮らせる運動プログラムと地域づ
くり～
②簡易にできる転倒予防チェックリストの紹介、体験

２．情報交換（グループワーク）
①事業所で実施している転倒・腰痛予防対策および課題
②市町が働き盛り世代に実施している事業
③所属で取り組みたいこと　など

29名9月26日

実施期間

調査対象

回収率 54.2%（13事業所）

健康増進法に基づく給食施設を有する事業所（24事業所）

令和6年6月～7月

10月9日

実施日

7月23日

内容参加状況

40事業所

31事業所

健康づくり推進のための事業所を対象とした研修会等の情報提供

健康づくり推進のための事業所を対象とした研修会等の情報提供
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