
夕暮れ時や夜間に外出する時は、明るい色の服装や反

射材を着用するなど、自分を目立たせる工夫をしましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ８ 年 

１０月 ２７日 

第１０号 

★
懐
中
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灯
を
携
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★
反
射
材
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★
自
転
車
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イ
ト
を
点
灯
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道
路
を
横
断
す
る
時
は 

し
っ
か
り
左
右
の
安
全
確
認 

 

歩行者、自転車の皆様 

ハイビームの切り替え、比べてみるとこんなに違う!! 

 

日没時刻が早まる

10 月から 1 月にか

けて、16 時ごろか

らライトをつけま

しょう！ 

ドライバーの皆様 

・夕暮れ時は、前照灯を早めに点灯！ 

・夜間は、こまめなハイビーム切り替えを！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

施設の窓口に掲示するなど、必要な方々にご覧いただけるようご協力ください。 

滋賀県警察本部交通企画課 高齢者交通安全推進室 ふれあいチーム 

TEL 077-522-1231（代表） Ｅﾒｰﾙ x0022@police.pref.shiga.jp 

 

自転車に乗るとき、ヘルメットを被っていますか？？ 

自転車乗用中の交通事故で亡くなられた方は、 

約 5割が頭部に致命傷を負っています。 

交通事故の被害を軽減するためには、頭部を守ることが重要です。 

ヘルメットを被って、大切な命を守りましょう。 


