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考えてみよう‼ 性や性教育について 

子どもに性教育を伝える前に

… 

 

大人向け・学び直し性教育 

教育現場での性教育・学校教科書 

 

『生理 CAMP  

みんなで聞く・知る・語る！』 

工藤里紗/上田惣子∥著 

集英社 2021年 

『＃生理の貧困 

＃PeriodPoverty』 

＃みんなの生理（福井みのり）/ヒオカ/

吉沢豊予子/田中東子/田中ひかる/ 

河野真太郎∥著 

日本看護協会出版会 2021年 

『これからのヴァギナの話をしよう』 

リン・エンライト∥著 小澤身和子∥訳 

河出書房新社 2020年 

『ママ産婦人科医による 

「生理」と「セックス」を

子どもに正しく伝えるた

めの本』 

 

シリーズ 

『おうち性教育はじめます』

「―番やさしい！防犯・ＳＥ

Ｘ・命の伝え方」 

「思春期と家族編」 

 

『新しいほけん 3・4』 

『新しい保健 5・6』 

小学校 

中学校 

『最新 中学校 保健体育』 

 

高校 

『現代 高等 保健体育』 

 

 生理用品を購入できないことを訴えるツイート「＃生理

の貧困」が話題になり社会に広まりましたが、「生理の貧

困」とは経済的理由だけなのか。その疑問を、経済・社会

学・医学・教育・ジェンダー・メディアなど様々な側面から

考察します。 

 膣は女性にとって生理や妊娠、出産に関わ

る非常に大切なところです。そしてとてもデ

リケートで、きちんとケアすることが必要な

場所です。膣を美しく健康に保つ方法を産婦

人科医が教えます。 

 生理を取り上げた伝説の番組「生理 CAMP」。放送

後、大反響に応え書籍化にすすんだ一冊です。番組出

演タレントに加え、アスリート、LGBTQ＋、医療従事

者など多くの人たちが、生理に関する体験・悩み・本

音を語り尽くします。 

 若い人たちが受ける性教育は、生殖、避妊、男性

の性欲に重点を置き、ヴァギナ（膣）に関して学ぶ

機会が少なく正しく理解できていないと、著者は

指摘します。著者自身の体験を語りながら、タブ

ー視され＜なかったことにされがち＞な女性器

について、実践的に解説します。 

『産婦人科医が教える 

オトナ女子に知っておいてほしい

大切なからだの話』 

八田真理子∥著  

アスコム 2018年 



滋賀県立男女共同参画センターの情報はこちらからご覧になれます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図書・資料室 ご利用案内    

●開室時間 9：00～17：00 

●２月の休室日 5日,１３日,１９日 

２４日,2６日 

●貸出（本・雑誌）15冊 3週間まで 

（ＤＶＤ）  2本 1週間まで 

●お問い合わせ先（電話） 

 0748-37-3735（図書・資料室直通） 

 0748-37-3751 (センター代表) 

 

 

突然の大地震！ 

 みどりさんはつぶれた家の

中に閉じ込められました。誰

にも気づいてもらえずあき

らめそうになった時、ほっぺ

たに、あたたかいものが…。 

 阪神淡路大震災の体験か

ら生まれた、心温まる感動の

絵本です。 

さんかく☆ミニ講座 男女共同参画に関する
ことばを紹介します。 

しが防災プラスワン 

これまで防災対策は男性の視点で考えられがちでしたが、

女性をはじめ多様な人たちの立場・視点で考える必要があり

ます。 

滋賀県では防災研修などに、自分だけでなく様々な人の立

場・視点で防災対策を考えるきっかけとしての啓発カード教

材、「しが防災プラスワン～女性の視点と多様性」を作成して

います。 

 

                参考：滋賀県 HP「しが防災プラスワン」 

 
絵本の紹介 

『ありがとうニャアニャア』 

高浜直子∥作・はたよしこ∥絵 

岩崎書店 1995年 


