
グループワークの進め方 

※ グループワークは、以下の手順に従って進めてください。 

 

グループワーク① 

【１】 各班内で自己紹介をする。  

【２】 各班の中から、「司会者」・「記録者」・「発表者」を決め、意見交換を行う。 

【３】 意見交換後に、１分以内で各班から発表を行う。 

 

グループワーク② 

【１】 各班ごとに意見交換を行う。 

【２】 意見交換後に、３分以内で各班から発表を行う。 

 

☆意見交換の際には、お配りしているリーフレットの他、 

以下のホームページもご参考ください☆ 

 

【掲載内容】 

・食品添加物の役割 

・食品添加物の安全性 

（一社）日本食品添加物協会 

【掲載内容】 

・食品添加物一覧 

・使用基準 等 

厚生労働省（食品添加物） 



  

      班  

【グループワーク①】 

★食品添加物に対して、今までどのような印象を持っていましたか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★今日の講義を聞いて、食品添加物に対する印象は変わりましたか？ 

  印象が変わった場合は、どのように変わりましたか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

【グループワーク②】 

＜あなたはアイスクリームを製造する会社の従業員です＞ 

会社で製造しているアイスクリームについて、お客様から次のような相談がありました。 

あなたならどう回答しますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      ＜アイスクリームの一括表示＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子供がアイスクリームが好きで、よく食べさせるんだけど、 

友人から、「アイスクリームには添加物が色々入ってるよ」って

聞いて、急に不安になってきちゃって・・・ 

どんな添加物が、何のために入ってるの？  

子供に食べさせても大丈夫？ 

種類別 アイスクリーム 

無脂乳固形分 10.5％ 

乳脂肪分 13.5％ 卵脂肪分 0.2％ 

原材料名 乳製品（国内製造）、砂糖、卵黄／安定

剤（グァーガム）、乳化剤※、バニラ香料 

・・・・・・・（以下略）・・・・・・・・ 

※乳化剤として、ポリソルベート 80 を使用 

（当該品における使用量：1.0g/ｋｇ） 



  

      班  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アイスクリームにはどんな食品添加物が入っているの？ 

それぞれの添加物にはどんな役割があるの？ 

食品添加物の入ったアイスクリームを子どもに食べさせても

大丈夫なの・・・？？ 


