
【所在地】 東近江市五個荘小幡町318
【会員・構成員数】 104人
【活動開始年】 平成１６年８月２１日

【設立（活動）の目的】
人生１００年時代の｢体｣と｢心｣の健幸づくりをスローガンに活動する。行動指針に｢体｣｢学｣｢癒｣を科学
し健康寿命アップに取り組む。

【活動・取組の概要】
体 ・スポーツ教室による貯筋を作る活動...卓球、テニス、健康トレーニング、他
学 ・バランスのとれた生活環境を学ぶ活動...ヘルシークッキング・インボディ骨密度測定会・医療講演、他
癒 ・明るく楽しく心豊かにする活動...ときめき歴史ウォーク・ボウリング大会・あじさいスポーツフェスタ、他

【効果・成果】
①｢体｣｢学｣｢癒｣の活動を通して皆さんは自身の健康状態を肌で感じ、その度合をデータで確認することで
健康管理を日常化する環境づくりが出来た。

②一日が楽しくなる身近なより所を提供し会場のあちこちで皆さんの笑顔と笑いが広がる健全な場づくり
が出来た。

【今後の目標・展望】
●健康寿命に関わる強化環境づくりの中、長期プランと実現に向けての官民一体の組織づくりを構築する。

【団体名】 総合型地域スポーツクラブ 健康倶楽部ごかしょう



健康倶楽部ごかしょうは地域団体と協力し、健幸づくりイベントを継続的に開催しています。

第９回

（東近江市地域振興事業団、東近江市保健センターとの連携）
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インボディ・骨密度測定会

笑顔で健幸づくり


