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滋賀県健康づくりキャラクター「しがのクミ」 

結核は、過去の病気ではありません 
平成26年度の結核の新規登録患者数は日本全国で19,615人、 

 そのうち滋賀県は166人です。 

9月２４日から９月30日は結核予防週間です 

結核のおもな症状 2週間以上続く咳は

ありませんか？右の

ような症状があると

きは、早めに医療機

関を受診しましょう。 

★早めの受診が大切です。 
 早期受診が重症化と感染拡大を防ぎます。 

結核は、胸部エックス線検査やたんの検査でわかります。 

 

★結核はきちんと薬を飲めば治る病気です。 
 

★健康的な生活が免疫力を高め、予防につ

ながります。 
 しっかりと睡眠をとって、栄養バランスのよい食事をここ

ろがけ、適度な運動をしましょう。 
 

結核予防キャラクター  

コッホくん 


