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たいいくのしゅくだい
がんばりカード

　　　　ねん　　くみ　　なまえ

けがをしないようにして、
たのしく、からだをうごかそう！
さぁこれでこころもからだもリフレッシュ！

たいいくのしゅくだい
がんばりカード

月 日 ようび ばんごう タイトル かんそう しるし


