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体育のたから箱
げんきな湖っ子 PART2

体育のたから箱 No.46 用具を使った動き

❶ イラストのようにボールをなげ合います。

❷ どちらかがボールをワンバウンドさせるか、
じめんにおとすと負けになります。

★ ついかルールを考えると、より楽しくなります。

例）・ききうで（片手）でボールをとると、とった人が１歩前に出てゲームをつづけます。
・反たいの手（片手）でとると、とった人が２歩前に出ます。
・手をクロスしてとると、とった人が３歩前に出ます。

安全な場所で行いましょう。

★

★

２人で何回つづけてできるかにチャレンジしたり、
１分間に何回なげ合えるかにちょうせんしたりして楽しむこともできます。
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