
げんきな湖っ子 PART2

体育のたから箱
げんきな湖っ子 PART2

体育のたから箱 No.39 巧みな動き

❶「あんたがたどこさ」を歌いながらリズムを取って
右・左・右・左・・・と　ジャンプします。

❷

❸

歌のとちゅうに「さ」が出てきた時は前にジャンプし、
次のリズムで後ろにもどります。

歌のさいごまでつづけます。

❹ これを３回行います。

★ なれてきたら、スピードをはやくしてチャレンジしましょう。

★ ストップウォッチをもって、タイムをはかるのもいいでしょう。

★ サイドステップとクロスステップは、同じ方を向いたままおうふくすると、
左右両方のステップができます。

うごきかた

ポイント

あんたがたどこさ（ジャンプ）あんたがたどこさ（ジャンプ）


