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体育のたから箱 No.38 巧みな動き

❶ ふとんをひきます。（ふとんがない場合はざぶとんを２枚つなげます）

❷
❸

ふとんのはしでこしをおろし、前てんをして、後てんでもどってきます。

開きゃく前てんをして、開きゃく後てんでもどってきます。

❹ そくてんでおうふくします。

❺ ❷～❹を３回くりかえします。

★ お家の人に見てもらって行いましょう。

★ 両手をしっかりとついて体をおこしましょう。

★ 開きゃく前てん・開きゃく後てんができない場合は、
前てん・後てんにかえて行います。
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