
げんきな湖っ子 PART2

体育のたから箱
げんきな湖っ子 PART2

体育のたから箱 No.37 巧みな動き

❶ 約２０メートルの直せんがとれる場所で行います。

❷
❸

サイドステップでおうふくします。

クロスステップでおうふくします。

❹ 前スキップで行って、後ろスキップで帰ってきます。

❺ ❷～❹を３回くりかえします。

★ なれてきたら、スピードをはやくしてチャレンジしましょう。

★ ストップウォッチをもって、タイムをはかるのもいいでしょう。

★ サイドステップとクロスステップは、同じ方を向いたままおうふくすると、
左右両方のステップができます。
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