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体育のたから箱
げんきな湖っ子 PART2

体育のたから箱 No.29 巧みな動き

❶ 左右どちらかのくつのかかとをはずし、
キックしてくつをとばしやすいようにします。

❷
❸
❹

ブランコにのり、いきおいをつけます。

タイミングよく、くつをとばします。

くつの所までケンケンでとりに行きます。

★
★ ブランコがじめんに近づく前からけりはじめると、

タイミングよくくつをとばすことができます。

くつをとばす方向に、ものや人がいないかをたしかめましょう。

★ 友だちときそい合うとより楽しく遊べます。
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ポイント

ブランコくつとばしブランコくつとばし


