
げんきな湖っ子 PART2

体育のたから箱
げんきな湖っ子 PART2

体育のたから箱 No.27 巧みな動き

❶ 両足でジャンプをして方向をかえます。

❷ 左右どちらの回り方でもできるように１０回ずつちょうせんします。

★
★ うでのふりでいきおいをつけてから、

かいてんする方向へとび出すようにしてみましょう。

はじめはジャンプをして半かいてんにちょうせんしてみましょう。

★ 左右両方の回り方で連ぞくしてやってみましょう。
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