
げんきな湖っ子 PART2

体育のたから箱
げんきな湖っ子 PART2

体育のたから箱 No.20 巧みな動き

❶ 両足でジャンプしてざぶとんをとびこえます。

❷ 左右にとんだり、前後にとんだり、連続でとんだりして、
３分間休まずに続けましょう。

★ ひざやうでのふりでタイミングを合わせてジャンプしてみましょう。

★ 両足で安定した着地ができるようにしましょう。

★ ざぶとんを折ったりおき方を変えたりしてすると、とび方に変化が出ます。
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