
げんきな湖っ子 PART2

体育のたから箱
げんきな湖っ子 PART2

体育のたから箱 No.44 用具を使った動き

❶ サッカーボールを前にかるくなげます。

❷

❸
❹

おちてくるボールがじめんにおちる前に、
足のこうやふとももなどを使って空中にけり上げます。

もういちどボールがじめんにおちる前に、空中にけり上げます。

このうごきをくり返します。

★ 体の同じ場所だけを使うのではなく、足のこうやふともも、あたま、
むねなどいろいろな場所を使ってみましょう。

★ サッカーボールのほかに、ソフトバレーボールやふうせん、野球ボールなど、
いろいろなかたさや大きさのボールでチャレンジしてみましょう。

★ 安全な場所で行いましょう。
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