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体育のたから箱
げんきな湖っ子 PART2

体育のたから箱 No.42 用具を使った動き

❶ かべに向かってサッカーボールをけります。

❷ かべに当たってはねかえってきたボールをもう１度けります。

★ まとをねらってけりましょう。

★ かべに当てる場所やかべとのきょりをかえて行いましょう。

★

★

はね返ってきたボールを直せつけったり、１度トラップしてからけったり、
工夫して行いましょう。

当ててもよいかべにボールを当てましょう。

★ 道などのあぶない場所ではぜったいにしないようにしましょう。

うごきかた

ポイント

かべあて（サッカー）かべあて（サッカー）


