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グーパーにぎにぎ
No.10 続ける動き
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手を前に出し、左右いっしょにグーパーをつづけておこないます。

すばやく連続１００回してみましょう。

右手と左手の動きをかえて行ってみましょう。

グーパーにぎにぎ
うごきかた

★ しっかりうでを伸ばして、はっきりとグーパーをしましょう。

ポイント


