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あしわざ名人（めいじん）
No.06 力強い動き
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向かい合って片足を出します。

合図とともに、空いている足を使って、相手の足を引っかけてたおします。

バランスをくずしてたおれたら負けです。

★
★

手を使ったり、足で相手をけったりしてはいけません。

両足を使って、おしずもうをしてみましょう

あしわざ名人（めいじん）
うごきかた

ポイント


