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ジャンプ＆タッチ
No.03 力強い動き

❶
❷

その場で、ジャンプしてとび上がり、かべタッチします。

３～５歩の助走をつけて片足ふみきりでとび上がり、かべタッチします。

★
★
★
印をつけておいて、毎日の記録をとっていくと伸びがわかります。

両足ふみきりでとび上がったり、つづけてジャンプしたりしてみましょう。

つづけてジャンプして、高さが落ちないようにしてみましょう。

ジャンプ＆タッチ
うごきかた

ポイント


