
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

オンライン 滋賀県甲賀保健所 医療福祉連携係 

TEL 0748-63-6144 

〒528-８５11 甲賀市水口町水口 6200 

メール  ea310３@pref.shiga.lg.jp ２０２３年３月 

※免許証サイズのカードになっています。ご希望の場合は保健所までご連絡ください。 

自殺は社会問題や人間関係などが複雑に入り組んで引き起こされると考

えられます。人に話すことで少し気持ちが楽になるかもしれません。匿名

でも大丈夫です。まずは誰かに話してみませんか。           

≪湖南市の相談窓口≫ 

・こころと身体の健康相談…健康政策課 0748－72－4008 

 保健師、管理栄養士などが相談に応じます。 

・生活や経済的な不安を抱えている方の相談…福祉政策課 0748－71－2370 

 就労や家計のやりくりなど、支援員が相談に応じます。 

 

 

 

≪湖南市内の禁煙外来≫ 

・こうせい駅前診療所 

71－3222（要予約） 

 

・甲西中央クリニック 

71－3150 

ひとりで悩まず、話してみませんか？ 

湖南市の女性は喫煙率が高い！？ 

湖南市の女性は睡眠で休養が十分に取れていない！？ 

 
→本当です。滋賀県保険協議会が発行している令和元年度健診

等データ分析結果報告書によると、上記の結果が出ています。

喫煙も睡眠も健康に密接に関連しています。仕事や家事で忙し

くしている時は自分の健康におろそかになりがちですが、これ

を機会に自分の健康について見つめ直してみましょう。 


