
健康な身体
目標

指標

取り組み

「健康な身体」を表す指標とその取り組み

身長・体重 血圧

血糖値 睡眠時間食欲

こまめな運動 塩分ひかえめ

禁煙 休暇の取得 規則正しい生活

目指す姿

目標を表す指標の例

目標の達成（指標の
向上）を図るための

取り組みの例

健康の
バロメーター



目標

指標

事業・施策1 事業・施策2

事業・施策3 事業・施策4 新事業・施策

目指す姿

目標を表す指標の例
（アウトカム）

ML21第2期の目標を表す指標とその事業・施策

事業・施策

目標の達成（指標の
向上）を図るための

事業や施策の例
（アウトプット）

指標1 指標2

指標3 新指標指標4

重点プロジェクト

ML21第2期の目標ML21第2期の目標

達成状況の評価
順応的な進行管理

バランス
を保つ

指標や事業・施策
の見直し


