
外国人介護専門職育成研修カリキュラム概要

科目名 時間数

１. 職務の理解 ６時間

２. 介護における尊厳の保持・自
立支援

９時間

３. 介護の基本 ６時間

４. 介護・福祉サービスの理解と
医療との連携

９時間

５. 介護におけるコミュニケー
ション技術

６時間

６. 老化の理解 ６時間

７. 認知症の理解 ６時間

８. 障害の理解 ３時間

９. こころとからだのしくみと生
活支援技術

７５時間

10. 振り返り ４時間

計 １３０時間

科目名 時間数

１. 介護の専門用語理解 ３時間

２. 介護の職場（施設と在宅）の
組織的理解

３時間

計 ６時間

科目名 時間数

１. 日本文化の理解 ３時間

２. 日本の家族・家庭の理解 ３時間

３. 日本の地域社会と生活理解 ３時間

計 ９時間

３ 初任者研修

２ 介護の実践

１ 日本の生活と地域および日本文化

合計研修時間数 １４５時間


