
プログラム様式

メッセージ

幼児 35 人 ／ 支援者 4 人

森･社寺
林･公園

山・里
山

川 湖･池
田畑･
野原

園庭･
公園

時　間 活　動 配慮･アドバイス･アレンジ

【園や家庭へ帰ってから】
・園や家庭で音を探す。山本山と園庭で葉っぱを比べる。
・部屋でダンボールを使って、山本山、自分が気に入った葉（紙で作る）、仙人などを作
る。ベルトや冠作り。
・いろんな場所でも音があることを声かけし、家・園庭を音探し。
・ベルトや冠の土台を園で作り、再び山本山に行って自然物を集める。
・園の活動（仙人体操）を家庭に連絡。葉の香りから、野菜などいろんなものに匂いがある
ことを知ってもらい、山のものや独特の匂いを知ってもらう。
・お洒落グッズの土台を園で作って山で完成する。
・調理中や部屋の匂いを嗅ぐ。それにより、今日やったことに気づいてもらう。

準備物・
教材等

○準備物
・ヒモ
・シンバル
・すずらんテープ
・セロハンテープ

プログラム名
仙人パーティに行けるんだって！～ワクワク・ドキドキ～

・お互いに見せあうことでいろいろなネックレス
を作れる楽しさを感じられるように場を設ける。

・できあがった物を身につけて体操することを楽
しめるようにする。

実施可能時期

ね
ら
い

・1つ1つの自然物に特徴があることに気づこう
・自然物を使って作りあげていくことを楽しむ。

発見・体感
できること

・自然の音
・葉っぱの形、感触、大きさ、色、種類等の違い

参加者のめやす

実施時間 30分

フィールド

自然を感じる
ためのヒント

時　間

対象年齢 ４歳児 5分

5分

(4)完成したものをお互
いに見せあう

(5)仙人体操をする。

活　動 配慮･アドバイス･アレンジ

5分

15分

(1)耳を澄ます。自然
の音を感じる。

(2)滝に移動する。招
待状を見つける。

(3)ネックレスを作
る。材料を集める。

☆仙人の滝に招待状をおく。シンバルを用意
する。

・子ども達が水や鳥の声に気づけるような声
かけをする。保育者も一緒に耳を澄ます。

◎シンバルを鳴らす→仙人登場。
・招待状を読みあげる。

・葉の形や色の違いに気づくような問いかけ
をする。見比べたり触ったりすることで1つ1
つの違いを感じられるようにする。
☆ヒモ、すずらんテープ、セロハンテープを
用意しておく。

耳を澄ましてみると…
えええっ！？

仙人さまの声だ！！

自分だけの

おしゃれネックレスを作ってね！

「葉っぱいっぱいつけたよ！」

「ねえ似合ってる〜？」

みんなとてもよく似合ってるよ！

最後は園でいつも踊っている仙人体操で

締め括りました。

山本山の仙人さま、また遊ぼうね！

園に戻ると年長さんがお出迎え。


