
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

●所在地 米原市日光寺 東溜自然公園 
 （NPO 法人やまんばの会） 

TEL 090-9629-5548（担当 廣瀬） 
 090-8937-7017（担当 寺村） 
FAX     － 
E-mail yamanbanokai@hotmail.com 
ホームページ 

             http://www.eonet.ne.jp/ ~yamanbanokai/ 
●利用時間 原則、週末の 9:00～16:00 
●料金 

入会金 1000 円、年会費 1000 円 
（家族 1 人追加につき 500 円） 
「やまんばの森学園」は 1 回の指導ごとに参
加費 1 人 1000 円 

●個人・団体対応 
やまんばの森学園は 20～80 名まで利用で
きます。その他、視察・見学などはお問い合
わせください。 
 

●アクセス  
＜公共交通機関＞ 

ＪR北陸本線「坂田駅」下車、徒歩1 時間。少
人数なら事前連絡で坂田駅までの送迎あり
ます。 

＜自動車＞ 
名神高速道 「米原 IC」より国道 21 号線、国
道 8 号線を経由し、米原市日光寺集落へ 

＜駐車場無料＞ 
 
●やまんばの森の地図はこちら 

（外部のホームページへリンクします 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

    やまんばの森 
     里山での作業や遊びを通じ、自然を守る意義を知ろう！ 

 
 

 
 

●やまんばの森 
米原市の日光寺地区を中心とした 12ha の里山です。 
コナラ・アベマキなどの落葉広葉樹、アカマツ、カシ・ツ
バキなどの常緑広葉樹、スギ・ヒノキ（針葉樹）の人工
林、竹林などが生えており、森の手入れが行われてい
ます。 
 

●やまんばの家 
やまんばの会の活動拠点です。クラフト作成、ピザ生地
作り、ピザ焼きなどが実施されます。 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

●やまんばの森学園 
子ども向けの環境学習プログラムで、4 月～11 月の第
1 または第 3 土曜日 10～15 時の活動で受付けられ
ています。参加費は 1 人 1000 円です。 
 

★午前中のみ、あるいは大人向けなど、要望により活
動時間やプログラム内容は対応していただけます。 

 
 

 
  

★団体の活動事例 

①里山の現状観察 
     ↓ 
②森の手入れ体験 
     ↓ 
③ピザ作り・昼食 
     ↓ 
④フリータイム 
     ↓ 
⑤ふり返り 

琵琶湖の水源である米原市日光寺の山並みを守り次世代に伝えるため、里山の復元と保全に関
する事業を行い、自然環境を保護する目的で 2000 年（平成 12 年）にやまんばの会が設立され
ました。里山での作業や遊びを通じ、自然体験学習、環境学習の応援も行われています。 

 

 施設概要 

団体向け活動プログラム ★有料 

作業でお腹
ペコペコだ～ 

石窯で焼いたピザ、
おいしいね！ 

http://www.mapion.co.jp/
http://www./
http://www.mapion.co.jp/m/35.3406952777778_136.3214825_8/
http://www.eonet.ne.jp/~yamanbanokai/


 

取材者 佐藤のおすすめ！
やまんばの会スタッフは作

業や活動を強制しないので、
子どもたちがどう行動するか
は、基本的に自由です。危
険なことを除き、自らの意志
で行動するよう促されます。 

自主性が尊重される中、自
然豊かな森の中での活動体
験、作業後の森の変化、森の
空気を通じ、子どもたちの心
には何かが深く印象付けられ
るはず。環境を考える一つの
きっかけになります。 

施設スタッフ“H”のひと言 
子どもさんから大人の方ま

で、各種プロジェクトを気軽に
体験し、このフィールドを好き
になっていただきたいと思いま
す。特に活動内容についての
希望はなくても、森で活動する
うちにやりたいことが見付かり
ます。 

また、企業の CSR や研修を
目的とした保全活動のほかに
も、日頃のストレス解消を目的
として、ぜひ森をご利用くださ
い。 

●里山協定林プロジェクト（第１、第 3 土曜日活動）
やまんばの会・子ども会・米原市が役割を分
担しながら、里山の保全活動と古墳の保全が
一体的に行われています。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

●薪ストーブクラブ（第 1 土曜日、第 4 日曜日活動）
明るい雑木林にするため、立ち枯れた木を伐
採しています。伐採した木はストーブの燃料
にし、地下資源の使用を削減するライフスタイ
ルを広める活動が行われています。 

 

まちづくりのための NPO 活動、森の再
生・活用方法、環境学習について講
座していただけます。 

各種プロジェクト 

 出前講座  

森林の癒し機能を活用するプログラム、やまんばの
森を楽しむイベントが年数回、実施されています。 
 
★イベントについての内容、料金等、詳細はお問い

合わせください。 
 

●モッコクラブ（第 4 日曜日活動） 
小学 4～6 年生の子どもたちが話し合い、秘
密基地作りなど自分たちで決定したテーマを
実施します。1～2 月に新メンバーを募集、年
間を通して活動しています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

●森林療法プロジェクト（随時活動） 
森ではストレス物質が解消されることが、医
学的にも証明されています。2009 年より、
森と健康とのつながりを研究し、新たなプロ
グラム作りが行われています。 

 

★モッコクラブ以外は体験参加できます。

イベント 


