
プログラム様式

メッセージ

幼児 42 人 ／ 支援者 3 人

森･社寺
林･公園

山・里
山

川 湖･池
田畑･
野原

園庭･
公園

・大きい袋（中身の見えないもの）　4つ

　※不織布で大人が持つ。

対象年齢 3歳、4歳、5歳児

実施可能時期

ね
ら
い

いろいろな感触に違いがあることに気づいて、触って楽しむ。

発見・体
感

できるこ
と

・葉っぱ、石、木、実の感触、大きさ

参加者のめやす

実施時間 30分

フィールド

プログラム名
何が入っているのかな？

時　間 活　動 配慮･アドバイス･アレンジ

【園や家庭へ帰ってから】
・4つの感触以外（サラサラ、冷たい、柔らかい、硬いなど）の感触で探す。
・園庭以外の場所や季節を変えて感触探しを楽しむ。
・自然物以外で、子どもに感触を聞き、つぶやきを増やす。
・感触鬼ごっこ（色鬼のバージョン違い）をする。

家庭で
・家の内外で感触探し。

準備物・
教材等

自然を感じる
ためのヒント

時　間 活　動 配慮･アドバイス･アレンジ

０：００

０：０５

０：２０

・自然物を集める
　見つけたら、袋に入れる
　・ツルツル
　・ザラザラ
　・チクチク
　・フワフワ

・集まる

・あてっこゲーム
　何が入っているか
　当てる

・袋の中身を見る

・触ってみて、感触を
　確かめる

・グループごとに違う感触のものを集めること
　を話す。
・袋の色を分けておく。

・集めたグループ以外の3グループが
　感触を確かめる。
・2人～3人ずつ手を入れられるようにする。

・袋を開けて、中身を見てもらう。

・自由に触れるように、間隔を空けて
　置いておく。

袋の中身を触ってみよう。

ドキドキするね。

フワフワの中身は、こんなのが

入ってたよ。なんと、コケでした。

もう一度触ってみてね。どうか

な？

「フワフワや！」

こんなフワフワのもの見

つけてきたよ！


