
プログラム様式

メッセージ

幼児 30 人 ／ 支援者 2 人

森･社寺
林･公園

山・里
山

川 湖･池
田畑･
野原

園庭･
公園

・秋さがしカード

・ビニール袋

【園や家庭へ帰ってから】
・お散歩マップづくりに活用して、他の出かけ先でも活用する。
・季節の異なる時期にも、同様なプログラムを行う。
・拾ってきたものをお店屋さんごっこなどの製作に使う。
・ビー玉や積み木で見つけてドンをする。
・数合わせの遊びに展開する。

家庭で
・近隣の公園や庭に落ちている自然物で同様な遊びをしてもらう。

準備物・
教材等

自然を感じる
ためのヒント

時　間 活　動 配慮･アドバイス･アレンジ

０：００

０：０５

・ペアと一緒に座る
　・"見つけてドン！"
　　説明する

・ペアさんと一緒に
　自然物を探す

・1問ずつ見つけられ
　たら、見せに来る

・正解なら、次に来た
　人と"見つけてドン！"
　をする
　合うまでする

・不正解なら、もう一度
　探しに行く

・最後のものを見つけ
　たら、個々の好きな
　ものを見つける

・保育者がやってみて、子どもがわかって
　安心して参加できるようにする。
・身のまわりの自然にも気づけるようにする。
・危険のないように、探す範囲を知らせる。

・ペアが一緒に活動できるように見守る。

・保育者に見せに来た時に、「○○見つけ
　たね」などと物の名前を意識できるよう
　にする。

・"見つけてドン"の合図で出せるように
　する。

・不正解だった場合、ヒントとなるような
　物を見せたり、ある場所のヒントを出し
　たりする。

・個々の好きなものに共感し、認めるよう
　にする。

・好きなものが見つけられない子には、
　どんなものを探したいか寄り添って聞き、
　ペアの人と一緒に見つけられるようにする。

プログラム名 見つけてドン！！ 時　間 活　動 配慮･アドバイス･アレンジ

対象年齢 4歳児・５歳児

０：２５ ・保育者の話を聞く ・沢山見つけられたことを認め、
　身のまわりの自然への興味が広がる
　ようにする。

実施可能時期

ね
ら
い

秋の自然物に気づき、親しみを持とう

発見・体
感

できるこ
と

・自然物の感触を味わう、興味を持つ

参加者のめやす

実施時間 30分

フィールド

ヒノキの実を見つけたよ。葉っ
ぱにいっぱいついてたー

ドングリとヤシャブシ
を拾って、「見つけて
ドン！」一緒やね～

葉っぱを見つけて「見
つけてドン！」緑と黄
色の葉っぱがあったん
やねー

カードに描いてあるのを見
つけてね。見つけたら、友
だちと「見つけてドン！」
で見せ合いっこ


