
●e-learningについて 

 

○「e-learning」は、情報通信機器を利用して緩和ケアに関する知識をオンライン学習で修得する

ことをいいます。  

○ e-learning サイトは下記のトップページに設置されているリンク先から「がん等の診療に携わる

医師等に対する緩和ケア研修会 e-lerning」にアクセスし履修してください。   

日本緩和医療学会「PEACE PROJECT」（https://peace.study.jp/pcontents/top/1/index.html) 

 e-learning 受講から集合研修までの流れ（PDF：1,336KB）  

○ 各モジュール受講後に確認テストがあります。  

○e-learning 修了後、システム上で発行される「e-learning 修了証書」を各自印刷してください。集

合研修受講時に「e-learning 修了証書」の提出が必要となります。  

○e-learning のプログラムは次のとおりとなります。  

≪必須科目≫（10 科目） 

1. 患者の視点を取り入れた全人的な緩和ケア  

2. 苦痛のスクリーニングと、その結果に応じた症状緩和及び専門的な緩和ケアへのつなぎ

方  

3. がん疼痛の機序、評価及び WHO方式のがん疼痛治療法を基本とした疼痛緩和に係る治

療計画などを含む具体的なマネジメント方法  

4. 呼吸困難等の身体的苦痛に対する緩和ケア  

5. 消化器症状等の身体的苦痛に対する緩和ケア  

6. 不安、抑うつ等の精神的苦痛に対する緩和ケア  

7. せん妄等の精神心理的苦痛に対する緩和ケア  

8. がん等の緩和ケアにおけるコミュニケーション  

9. がん患者等の療養場所の選択、地域における連携、在宅における緩和ケアの実際  

10. アドバンス・ケア・プランニング、家族の悲嘆や介護等への理解、看取りのケア、遺族に対

するグリーフ・ケア  

≪選択科目≫（5 科目中 2 科目以上選択） 

1. がん以外に対する緩和ケア  

2. 疼痛、呼吸困難、消化器症状以外の身体的苦痛に対する緩和ケア  

3. 不安、抑うつ、せん妄以外の精神心理的苦痛に対する緩和ケア  

4. 緩和的放射線治療や神経ブロック等による症状緩和  

5. 社会的苦痛に対する緩和ケア  

 


