
滋賀県教育委員会では、児童生徒が正しい食事のとり方や望ましい食習慣を身に付け、

生涯にわたり心身ともに健康で生き生きとした生活を送れるよう、幼児・児童・生徒期からの

計画的・継続的な食に関する指導の充実を図り、学校を中心に家庭・地域が連携した食育

を推進しています。

平成１９年度に学校や園の特色を生かした優秀な食育の取組みを表彰する「湖っ子食育

大賞」が創設され、２年目となる平成２０年度は、県内の２２校園から応募があり、審査の結

果、食育大賞には彦根市立稲枝東小学校が決定しました。

～受賞校の概要～

食育大賞は彦根市立稲枝東小学校に！

『いつも仲良く笑顔で生活できる子を育む食育をめざして』(心と体の健康）をテーマに、

地域連携食育検討委員会を 3 年間継続開催し、地域ぐるみで食育に取り組んでいます。

①学校における食に関する指導および年間計画に

基づく各教科等や体験学習の充実

②家庭における食育啓発

③地域における食育連携

等に具体的に取組み、｢食｣に興味関心を持ち、感謝

しておいしく給食を食べている児童が増え、給食の

残菜量が激減するとともに食器の返却が上手になる

等の変化が顕著となってきました。

また、朝食欠食率は 8%→5.6%、11 時以降に寝る 

児童の割合は 18%→7.2%、地場産物活用割合は 7% 

→20%となり、具体的な数値でも成果が上がりまし

た。さらに、本校スクールサポーター制度により、

地域連携も深まってきています。

食育大賞 彦根市立稲枝東小学校
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『健全な生活を送るために｢気づき・考え・実行する」子どもの育成』をテーマに

①校内食育部会による食育の日の取組②食に関する指導の充実③健康オリジナル弁当

④ＰＴＡ親子で食育標語・絵画募集⑤給食前の音楽＆手洗い運動等に取り組んでいます。

栄養教諭による食に関する指導を計画的に行い、 

課題として取り組んできた朝食欠食率が7％→3％、

バランスのよい食事内容48％→55％等の成果があ

りました。また、給食前の丁寧な手洗いの徹底や、 

ＰＴＡ事業との連携による食育啓発等、特徴のある

取組みを計画的かつ継続的に実施しています。

優秀賞 守山市立守山小学校

今年度は『畑を耕し、心を耕す地産地消の取り組み』をテーマに、

①園児の食に関する状況把握 ②食の学びを保育の柱にした取組

③栽培活動を通した感謝の心の育成 ④食育保育計画・栽培計画

による実践に取り組んでいます。

その結果、園生活の中で自然に「食」や栽培に関心を持ち、種々 

の活動を通して園児の食状況や生活行動によい変化が見られまし

た。また、教職員が、食育を中心とした保育実践を意識して行う 

ようになってきました。

優秀賞 米原市立米原幼稚園

本校における食育の課題は、給食残菜量の多さであり、献立見直しや食指導の充実が急

務であることから、『学校給食を中心とした食指導のあり方を考える』ことをテーマに

掲げて取り組んでいます。

栄養教諭と食育担当者を中心に、全教職員で

食指導計画を見直して、関係者と連携した取組

を進めた結果、生産者と児童の結びつきが深ま 

るとともに体験活動や指導が充実し、給食残菜

量も大幅に減少しました。また、旬の地場食材

を積極的に導入し、地場産物活用率がアップし

ました。

優秀賞 東近江市立八日市南小学校



～『まるごと“おうみ”食育推進表彰式』受賞の様子～

２月１３日(金)に開催された『まるごと“おうみ”食育推進表彰式』に

おいて、上記の５校園が食育大賞および優秀賞を受賞されました。

表彰式終了後、「おにぎり三行詩コンクール」「たんぼのこ壁新聞コ

ンクール」の受賞者とともに記念撮影が行われました。

テーマ『自らの食を考え、主体的に学び実践する生徒の育成』

①食に関する知識理解を深め、自己管理能力を身につける

②農業･調理体験を通して、地産地消への理解を深める

③家庭との連携を図り、生活習慣を確立する 等に全教職員

で取り組み、栄養教諭を活用した指導も充実し、以下のような

成果があらわれてきています。

･朝食摂食率 H19  6 月 92.2% →H20 7 月 96.9% 

･給食残食率 H20  7 月 2.9% →H20  11 月 0.9%

･体の調子｢健康｣H19  6月 77.7% →H20 7月 79.6% 

家庭･地域と連携し、PTA親子研修会や健康教育講演会開催、

農業体験活動を通して家庭での生活改善実践化を図っています。

優秀賞 高島市立マキノ中学校



― 参 考 ―

〈 ２００８ 湖っ子食育大賞 応募一覧 〉

大津市立上田上幼稚園 米原市立米原幼稚園 竜王町立竜王幼稚園

虎姫町立とらひめ幼稚園 大津市立下阪本小学校 大津市立木戸小学校

彦根市立稲枝東小学校 長浜市立長浜小学校 近江八幡市立八幡小学校

草津市立南笠東小学校 草津市立老上小学校 守山市立守山小学校

甲賀市立大原小学校 甲賀市立柏木小学校 野洲市立野洲小学校

高島市立今津北小学校 東近江市立能登川東小学校 東近江市立八日市南小学校

大津市立打出中学校 大津市立唐崎中学校 高島市立マキノ中学校

県立湖南農業高等学校

〈 湖っ子食育推進事業 支援・協力 〉

（財）滋賀県学校給食会（副賞）

県立信楽高等学校・県立瀬田工業高等学校（表彰楯製作）

◆げんきな湖っ子 みんなで食育◆

学校・家庭・地域が連携し、各地域において総合的な食育を推進しましょう

(スポーツ健康課 Tel 077-528-4614）


