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お問い合せ：デイケア担当　TEL：077－567－5011（直通）

　今年度から、自閉症スペクトラム（ASD）、注意欠陥・多動性障害（ADHD）の方を対象とした発
達障害専門デイケアを併設しました。
　デイケアは、集団と活動という大きな特徴があります。発達障害をお持ちの方は、集団に適応しに
くいと思われていますが、当事者同士の集団となると話は別です。当事者の方が、安心して集い、活
動を通して、生きがいや社会機能の回復、共感性の向上を目指します。

※1：「発達障害専門プログラム」は、2008年に昭和大学附属烏山病院で、自閉症スペクトラム（ASD）、注意欠陥・
多動障害（ADHD）の診断を受けている方を対象に開発されたプログラムです。

※２：「発達障害デイケアプログラム」は、20回シリーズで実施しており、次回のスタートは10月となります。
詳しくはお問い合わせください。

発達障害専門デイケアを開設しました

開催日時：月曜日・木曜日　12時30分～15時30分
内　　容：月曜日　発達障害専門プログラム（※１･２）
　　　　　木曜日　自主活動／ミニプログラム
場　　所：当センター内集団療法室

デイケアの目的
◆障害特性を知り、自己理解を深める
◆人との付き合い方を学び、生活のしづらさを改善する
◆二次的な障害・症状の安定を図り、再発を防止する

対象となる方
◆発達障害の診断がついている方
◆�病状（二次障害）の影響を受け
ることなく、３時間の集団での
プログラムに入れる方

◆�継続的にプログラムに参加でき
る方

◆�おおむね16歳から39歳までの
方



「看護の日」の取り組みについて
　近代看護を築いたフローレンス・ナイチンゲールの生誕日である５月12日を「看護
の日」と定め、「看護の日」を含む１週間、看護への理解と関心を高めるため、病院
や施設などでのボランティア活動などが行われます。
　当センターでも、５月８日に「看護の日」のイベントとして、外来ホールにおいて、
音楽に合わせての体操や身体に関する○×クイズ、弾き語り、三線演奏会、デイケア
メンバーによる合唱などを行い、多くの方々に楽しんでいただきました。
　また、入院や通院されている患者さん、デイケア通所中の皆さんの作品展示を行いました。
　５月12日の昼食は、メッセージカードを添えた「看護の日」特別食を提供し、病院全体で看護のこ
ころをお伝えしました。

外来初診予約システムの変更について
　この４月から、診察予約希望に早期対応できるよう、新規患者さんの診察枠を以下のように変更し
ました。併せて、予約専用ダイヤルでの受付時間を、平日の９時から16時とし、新規受診患者さんの
予約および、通院患者さんの予約変更に対応しています。

※１…�精神科全般：アルコールおよびその他依存症、思春期精神疾患、発達障害に関する診察、その
他精神科疾患の診察を行っています。（認知症の診察はしておりません。）

※２…２回目以降の受診曜日や担当医は、専門外来により、変更となる場合があります。
※３…稲垣医師の診察は、10歳から24歳となっています。

診察内容／曜日 月 火 水 木 金
精神科全般
（※１・２）

輪番制（午前）
柴原（午前）

高橋（午後）
稲垣（※３）

栗山（午前） 藤井・有村（午前）
稲垣（※３）

輪番制（午前）

光トポグラフィー 輪番制（午後）

精神科初診外来担当医表

■予約専用ダイヤル：077-567-5023（平日　９時～16時）
新規受診患者外来予約および予約の変更・キャンセル

■代表電話：077-567-5001（平日　９時～17時）
緊急受診や医療機関などからの受診や、予約以外のお問い合わせなど



性　　別：男性17名、女性５名
出 身 地：滋賀県８名、京都府３名、大阪府４名、兵庫県２名、和歌山県２名、福井県３名
年　　齢：30歳代８名、40歳代９名、50歳代２名、60歳代１名、70歳代２名
疾　　病：精神作用物質使用による精神および行動の障害１名
　　　　　統合失調症、統合失調型障害および妄想性障害18名、気分（感情）障害１名
　　　　　心理的発達の障害２名
対象行為：殺人１名、殺人未遂６名、放火５名、傷害８名、強制わいせつ１名
　　　　　（強盗と傷害の重複が１名）
治療ステージ：急性期２名、回復期12名、社会復帰期８名

～医療観察法病棟入院対象者の状況～ 平成29年６月１日現在

新規採用職員の紹介

地域生活支援部
２名の方を迎えました。

看 護 部
４名の方を迎えました。

明るく、元気、笑顔の三拍子揃った看護師に
なりたいです！もちろん患者さんを主体に、
相手の気持ちをくみ取り、寄り添った看護を
していきたいです!!� 秋田

患者さんだけでなくスタッフにも信頼される
看護師になりたいです。そのためにも、積極
的な姿勢で知識・技術の向上に努めていきた
いです。� 内村

患者さんの気持ちに寄り添い、患者さんに安
心感を持ってもらえる看護師になりたいで
す。患者さんの思いを第一に考えることので
きる看護師になれるよう頑張ります。� 谷口

患者さんやご家族とのコミュニ
ケーションを大切にして、思いを
受け止め、必要なリハビリを提
案・提供できるように努力してま
いります。よろしくお願いします。
� 作業療法士　神﨑

患者さんやご家族のお役に立てる
よう考えていきます。またコミュ
ニケーション力を磨き、皆さまの
ニーズを汲み取れるように頑張り
ます。よろしくお願いします。
� 心理士　小松澤

テーマ

「どんな看護師に
� なりたいですか？」

まだまだ、さまざまな経験が未熟ですが、仕
事・プライベートでもたくさんの経験を積
み、患者さんに寄
り添える看護を提
供できる看護師に
なりたいです。
� 友松



交通のご案内
JR瀬田駅から
1．バス（滋賀医大方面行き）
◆大学病院前下車徒歩10分
◆歯科技工士専門校前下車徒歩５分
2．タクシー　約15分

JR南草津駅から
1．バス（草津養護学校行き）
◆総合福祉センター前下車徒歩１分
2．タクシー　約10分

自動車
新名神高速道路
草津・田上ICから約５分

外来診療のご案内

月 火 水 木 金

新患担当
輪番制（午前）
柴原（午前）

髙橋（午後）
稲垣

栗山（午前） 有村（午前）
藤井（午前）
稲垣

輪番制（午前）

精神科外来
濱川
柴原（午前）

柴﨑
辻本

大井
松村

大門
千貫
有村（午前）

辻本
野口

思春期専門外来
大門
野口
稲垣

松村
稲垣

アルコール専門外来 柴﨑
千貫

大井
濱川

光トポグラフィー外来 輪番制

内科外来 松崎 松崎（午後休診
の場合あり）

松崎 松崎 松崎

診 療 日：月～金曜日
休 診 日：土・日・祝日・年末年始
予約専用ダイヤルにて予約をお取りください。

●アクセス●

ホームページ　（http://www.pref.shiga.lg.jp/e/seishin/）でもご覧いただけます。
〒525-0072　滋賀県草津市笠山八丁目４番25号

Tel：077（567）5001 / Fax：077（567）5033滋賀県立精神医療センター

■予約専用ダイヤル：077-567-5023　でお受けしています。
■受付時間：平日の９時から16時まで
■緊急時は、代表電話：077-567-5001へおかけください。




