
「しが防災ベース」は、身近な防災のアイデア

を探したり、投
と う こ う

稿できるほか、防災イベント

のお知らせ、質問や相談などを通じて利用者

同士が交流できるfacebook上のページです。

新
し ん せ ん

鮮な情報を気軽に入

手でき、また自分の投
と う こ う

稿

により反応が返ってく

ることで 「新たな発見」

をする事ができるので

利用をしています！

選んで楽しいレトルト食品
主食・おかずはもちろん、甘

かん

味
み

やデザー
トなど種類が豊富でおいしいものがたく
さんあります。日

ひ

頃
ごろ

の生活の中で試食し
て、自分の好きなものを見つけてみよう！

カップ麺
め ん

お湯が用意できなく
ても、常温の水を入
れておいしく食べる
ことができます！

　　　　　 コレいいね！ みんなの防災アイデアもっと見る！ シェアできる！

県庁防災危機管理局お問合せ 077-528-3432TEL 077-528-6037FAX as0002@pref.shiga.lg.jpe

日常生活の中に取り入れたい！

みんなの防災アイデア
みてみよう！

利用者の声

　「防災」と聞いて「堅
か た

苦
く る

しい」「何をしたらいいのか分からない」というイメージを

持つ方が多いのではないでしょうか。実は、毎日の生活の中で簡単にできること

や災害時に役
や く

立
だ

つおもしろいアイデアがたくさんあります。

https://www.facebook.com/
groups/shigaBbase/

▶ご利用・ご登録はこちら
しが防災ベース 検索

しが防災ベース

ビワエンくん

増
ま す

田
だ

 晶
ま さ

子
こ

さん

火も水も
使わないレシピ

災害時でなくてもやっ
てみたい！
洗いものも
減りそう！

ネコ砂
ネコのトイレ紙砂は災害
時、トイレに代用できます。

アートパネルが
トイレに変身！

ぱっと見はアートですが、中身
は災害時に役

やく

立
だ

つ大小兼
け ん よ う

用のト
イレ処理セット（5回分）
です。水を使わずに簡
単に使用できます。

明日から
取り入れたい
アイデアが
いっぱい！

投
とうこう

稿
を見る!

投
とうこう

稿
する!

交流
する!

災害時に役
や く

立
だ

つ
おもしろアイデア
みつけてみよう！
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