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性
の
あ
り
方
に
関
す
る
社
会
の
認
識
が
変
化
す
る
中
、
本
人
の
同
意
を
得
ず
に
そ
の
人
の
性
的
指
向
や
性
自

認
を
暴ば

く

露ろ

す
る『
ア
ウ
テ
ィ
ン
グ
』な
ど
の
人
権
侵し

ん

害が
い

が
大
き
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
問
題
を
な

く
し
、
誰だ

れ

も
が
自
分
ら
し
く
生
き
ら
れ
る
社
会
を
実
現
す
る
た
め
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。

　

最
近
は「
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ（
下
記
参
照
）」な

ど
、
性
の
多
様
性
に
つ
い
て
ニ
ュ
ー
ス

で
取
り
上
げ
ら
れ
る
機
会
が
増
え
ま
し

た
。
特
に
、
学
校
や
職
場
な
ど
の
日
常

生
活
の
様さ

ま

々ざ
ま

な
場
面
で
、
性
的
指
向
・

性
自
認
を
理
由
と
し
た
人
権
侵し

ん

害が
い

を
受

け
る
こ
と
が
多
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

令
和
元
年
に
施し

行こ
う

さ
れ
た「
改
正
労

働
施し

策さ
く

総
合
推
進
法（
パ
ワ
ハ
ラ
防
止

法
）」で
は
、
個
人
の
性
的
指
向
・
性
自

認
に
関
す
る
侮ぶ

辱じ
ょ
く

的
な
言
動
や
ア
ウ

テ
ィ
ン
グ
が
パ
ワ
ハ
ラ
に
あ
た
る
と
明

確
に
位
置
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
大
学
内
で
発
生
し
た
ア
ウ

テ
ィ
ン
グ
に
関
す
る
裁
判
で
は
、
ア

ウ
テ
ィ
ン
グ
が「
人
格
権
や
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
権
等
を
侵し

ん

害が
い

す
る
許
さ
れ
な
い
行こ

う

為い

」と
の
判
断
が
示
さ
れ
ま
し
た
。
企き

業ぎ
ょ
う

内
で
行
わ
れ
た
ア
ウ
テ
ィ
ン
グ
で

も
、
企き

業ぎ
ょ
う

側
が
責
任
を
認
め
て
本
人
に

謝
罪
し
た
例
が
あ
り
ま
す
。

　

自
分
の
性
を
ど
の
よ
う
に
認
識
す
る

の
か
、
ど
の
よ
う
な
性
の
人
を
好
き
に

な
る
の
か
は
、
人
と
し
て
の
尊
厳
そ
の

も
の
に
か
か
わ
る
問
題
で
す
。
個
人
の

性
の
あ
り
方
を
本
人
の
同
意
を
得
ず
に

他
人
に
広
め
た
り
、
侮ぶ

辱じ
ょ
く

し
た
り
す
る

こ
と
は
決
し
て
許
さ
れ
ま
せ
ん
。

　　

ま
ず
最
初
に
、
性
の
あ
り
方
に
は
人

そ
れ
ぞ
れ
様さ

ま

々ざ
ま

な
形
が
あ
る
、
と
い

う
こ
と
を
知
っ
て
く
だ
さ
い
。「
自
分

の
周
り
に
は
そ
ん
な
人
は
い
な
い
」と

思
っ
て
い
て
も
、
そ
れ
は
自
分
が
気
づ

い
て
い
な
い
だ
け
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

性
の
あ
り
方
を
か
ら
か
っ
た
り
し
な

い
の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
無
意
識
の

う
ち
に
人
を
傷
つ
け
る
こ
と
が
な
い
よ

う
、
ど
ん
な
時
で
も
互た

が

い
を
尊
重
す
る

気
持
ち
を
持
っ
て
行
動
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

性
の
あ
り
方
に
関
す
る

人
権
侵し

ん

害が

い

と
は

多
様
な
性
を
尊
重
し
、

　
　
　
　
　
認
め
合
う
心
を

性的指向・性自認って？

性的指向…

自分の性をどのように認識しているか
（Gender Identity：ジェンダーアイデンティティ）

性自認…

どのような性の人を好きになるか
（Sexual Orientation：セクシュアルオリエンテーション）

この2つを併
あわ

せて、「SOGI」（ソジまたはソギ）とい
う表現が使われています。また、「LGBT」を性的指向・
性自認で分類すると、以下のように表されます。

※LGBT以外にも、男女のどちらにも恋愛感情を持たない人
や、自分自身の性が決められない人・分からない人など、
様々な人がいます。

Lesbian（レズビアン）
（女性で女性が好きな人）

Gay（ゲイ）
（男性で男性が好きな人）

Bisexual（バイセクシュアル）
（同性も異性も好きになる人）

Transgender（トランスジェンダー）
（身体の性と心の性が一

いっ

致
ち

せず、身体の性
に違

い

和
わ

感
かん

を持つ人）

性的
指向

性自認

大
切
な
こ
と
は
何
か
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民
間
の
統
計
調
査
で
は
、
人
口
の
約

９
％
が
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
な
ど
の
多
様
な
性
の

方か
た

々が
た

で
あ
る
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

講
演
会
で
そ
う
話
す
と
驚お

ど
ろ

き
の
声
が
上

が
り
ま
す
が
、
本
当
は「
身
近
に
い
な

い
」の
で
は
な
く
、「
見
え
に
く
い
」だ

け
な
の
で
す
。
左
き
き
の
人
や
Ａ
Ｂ
型

の
人
と
同
じ
く
ら
い
身
近
な
存
在
だ
と

感
じ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
が
学
生
時
代
に
初
め
て
友
だ
ち
に

カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト（
自
分
の
意
思
で
自

身
の
性
に
つ
い
て
告
白
す
る
こ
と
）し

た
時
は
、
大
切
な
友
だ
ち
だ
か
ら
こ
そ

あ
り
の
ま
ま
の
自
分
を
知
っ
て
ほ
し
い

と
思
っ
て
打
ち
明
け
た
の
で
す
が
、
そ

の
後
距き

ょ

離り

を
置
か
れ
て
し
ま
い
、
本
当

に
悲
し
か
っ
た
で
す
。

　

身
近
な
人
か
ら
カ
ミ
ン
グ
ア
ウ
ト
を

受
け
た
時
は
、
ま
ず「
話
し
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
」の
ひ
と
言
を
伝
え
て
あ

げ
て
く
だ
さ
い
。
当
事
者
は
理
解
や
特

別
扱あ

つ
か

い
を
求
め
て
い
る
の
で
は
な
く
、

あ
り
の
ま
ま
の
自
分
を
知
っ
て
ほ
し

多
様
な
性
の
方か

た

々が

た

は
身
近
に
い

な
い
？ 
そ
れ
は「
見
え
て
い
な

い
」だ
け
か
も

い
、
た
だ
寄
り
添そ

っ
て
ほ
し
い
と
願
っ

て
い
る
人
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

　

性
の
あ
り
方
に
関
す
る
偏へ

ん

見け
ん

や
誤
解

を
防
ぐ
た
め
に
は
、
ま
ず
正
し
い
知
識
を

も
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。例
え
ば「
レ
ズ
」・

「
ホ
モ
」と
い
っ
た
言
葉
は
差
別
的
な
表
現

な
の
で
、「
レ
ズ
ビ
ア
ン
」・「
ゲ
イ
」と
言

い
換か

え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
う
と

知
ら
ず
に
悪
気
な
く
使
わ
れ
、
当
事
者
を

傷
つ
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

多
様
な
性
の
あ
り
方
を
正
し
く
知
る

人
が
増
え
れ
ば
、
誰だ

れ

も
が
あ
り
の
ま
ま

の
自
分
で
生
き
ら
れ
る
社
会
の
実
現
に

つ
な
が
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

誰だ

れ

も
が
生
き
や
す
い
社
会
の
た
め

に
、
正
し
い
知
識
を
も
と
う

理
解
よ
り
も
、

ま
ず
知
っ
て
ほ
し
い

自身の性のあり方などで悩
な や

んでいませんか？
一人で悩

なや

みを抱
かか

え込
こ

まず、相談してください。

県では、人権をテーマにした研修会やイベントなどに活用いただけるよう、啓
けい

発
はつ

資材やDVDの貸出を行っています。
ぜひご活用ください！

県や国では、多

様な性について、

インターネット

上でも様
さま

々
ざま

な啓
けい

発
はつ

を行っていま

す。興味のある

方は、ぜひ一度

ご覧ください。

❶最後までしっかり話を聞く！

定
さ だ

政
ま さ

さんが考える
「カミングアウトされた時の6か条」

❷セクシュアリティ（性のあり方）を決めつけない！

❸「話してくれてありがとう」と伝える！

❹「どんなことで困っているのか？」聞い
てあげる！何ができるか考えてみる！

❺「誰
だれ

に話しているのか」「誰
だれ

に話し
てもいいのか」確認しておく！

❻LGBTのイベントや動画を調べた
り、絵本や本を伝えてあげる。

こころの悩
なや

みに関する相談窓口 人権侵
しん

害
がい

に関する相談窓口

●一
いっ

般
ぱん

社団法人社会的包
ほう

摂
せつ

　サポートセンター
　よりそいホットライン

■人権啓
け い

発
は つ

資材（紙芝
し ば

居
い

やクイズなど）

●法務局  みんなの人権110番
　（全国共通人権相談ダイヤル）

■県インターネット啓
けい

発
はつ

動画
　「多様な性と人権編」（YouTube）

■法務省ホームページ
　「多様な性について
　考えよう！」

※性のあり方に関する相談の場合は、
音声ガイダンスが流れたら「4」を
押してください。

　紙芝
しば

居
い

やクイズなどで子どもから大人まで一
いっ

緒
しょ

に楽しみながら人権に
ついて考えることができます。啓

けい

発
はつ

資材の詳
しょう

細
さい

は県ホームページでご覧
ください。

開設時間：平日8時30分〜17時15分
※最寄りの法務局につながります。

TEL.0570-003-110TEL.0120-279-338

よりそいホットライン 検索 法務局  人権相談 検索 法務省  LGBT 検索

多様な性についてもっと詳
く わ

しく知りたい方へ

人権をテーマにした研修会やイベントを予定している皆
み な

さまへ 貸出
無料

貸出申込み・お問合わせ先
問 県人権施策推進課
TEL 077-528-3533
FAX 077-528-4852
e cf00@pref.shiga.lg.jp

滋賀県人権啓発
キャラクター

「ジンケンダー」

ジンケンダー  貸出 検索

■人権教育DVD
　自治会や企

き

業
ぎょう

、学校などで活用いただける視
し

聴
ちょう

覚
かく

教材
を多数そろえています。県学習情報提供システム「にお
ねっと」から検

けん

索
さく

・予約いただけます。

問 県教育委員会事務局生涯学習課
TEL 077-528-4652
FAX 077-528-4962
HP 滋賀県学習情報システム「におねっと」https://www.nionet.jp/

貸出申込み・お問合わせ先

におねっと 検索

I N T
E RV I EW

LGBT支援団体
Rainbow Create

代表  定
さ だ

政
ま さ

 輝
ひかる

さん

県庁人権施策推進課お問合せ 077-528-3533TEL 077-528-4852FAX cf00@pref.shiga.lg.jpe
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