
甲賀圏域 総合事業（通所型サービス）事業所情報 
現行型（介護予防通所介護）・総合事業（A 型緩和型、B 型、C 型短期集中型） 

事業所名 
 ふれあいの家 おしどり 

住所:〒520-3244 
湖南市 サイドタウン３－１５－１８ 

TEL:0748-74-0005 
FAX:0748-74-0403 

【事業所の種類】現行型（旧介護予防通所介護）・総合事業（A 型 緩和型）・ 
総合事業（B 型）・総合事業（C 型 短期集中型）  ※いずれかに○ 

【利用対象者】 要支援１・要支援２・総合事業対象者 
【利用定員】 10 名 
【利用できる対象地域】 湖南市 
【サービス提供 時間】 10:00～14:00 
【休 日】 月、火、水、木、土、日曜日、第 5 金曜日 

 12 月 30 日～1 月 3 日  
【サービス利用時の送迎】 あり・なし 
【食事サービスの提供】 あり・なし 
【入浴サービスの提供】 あり・なし 
【サービスメニューの内容（日課等）】 
10:00 来所 
11:00 太極拳体操 
11:40 食事準備 
12:00 食事 
12:30 片付け、おやつ 
13:00 歌、行事計画等 
14:00 送迎 

【スタッフの職種（人数）】※常勤換算にて   
・生活相談員（   人） 
・看護職員 （   人） 
・介護職員 （  ２人） 
・理学療法士（   人） 
・作業療法士（   人） 
・言語聴覚士（   人） 
・歯科衛生士（   人） 
・その他（   ）（ 人） 

【機能訓練機器

の有無と種類】 
 
 

あり・なし 
種類：  
 

【個別機能訓練の実

施の有無と内容】 
貯筋運動 
 

あり・なし 
内容： 
 

【口腔ケアの有

無と内容】 
あり・なし 
内容： 
 
 

【栄養改善のための

取り組みの有無と内

容】 

あり・なし 
内容： 

【生活機能向上のためのグループ活動サ

ービスの有無と内容】 
あり・なし 
内容： 

様式 3-A 



 
 
 
【自立支援の視点で工夫しているサービスメニューや対応等】 
・バイタルの測定を希望者が自分でする。 
・食事の準備、片付け 
・お茶、コーヒー（入れて飲む） 
・行事の計画を立てる。 
 
 
【若年者（概ね 40 歳～70 歳）のために工夫しているサービスメニューや対応等】 
 
 
 
 
【事業所ＰＲ】 
・四季折々の自然環境に恵まれた場所。 
・地域の方々が、気軽に出入りし、外部との自然な交わりがある。 
・自主、自律支援を目指し、自分のことを自分でできる環境づくりやみんなで意思決定を

する話し合いの機会を大切にしている。 
 
 
 
 
 

 


