
甲賀圏域 総合事業（通所型サービス）事業所情報 
現行型（介護予防通所介護）・総合事業（A 型緩和型、B 型、C 型短期集中型） 

事業所名 
デｲサービスセンター 
四季の里 

住所:〒520－3405 
甲賀市甲賀町隠岐 2177 番地 
TEL:0748-88-8363 
FAX:0748-88-8364 

【事業所の種類】現行型（旧介護予防通所介護）・総合事業（A 型 緩和型）・ 
総合事業（B 型）・総合事業（C 型 短期集中型）  ※いずれかに○ 

【利用対象者】 要支援１・要支援２・総合事業対象者 
【利用定員】 12 名 
【利用できる対象地域】 甲賀市（信楽町除く） 
【サービス提供 時間】 9 時 15 分～13 時 00 分 
【休 日】 土、日、年末年始（12/30～1/3） 
【サービス利用時の送迎】 あり・なし 
【食事サービスの提供】 あり・なし 
【入浴サービスの提供】 あり・なし 
【サービスメニューの内容（日課等）】 
・朝夕送迎 
・入浴サービス 
・食事サービス 
・午後の活動・レク 
① 生活機能向上訓練 

・全身柔軟体操（４種目） 
・上肢ストレッチ（４種目） 
・下肢ストレッチ（４種目） 
・認知症予防（回想法、脳トレソフト） 

② 集団レク、遊ビリティ（50 種目） 
・その他 
 手指訓練（ビー玉遊び、豆つまみ器） 
 ダーツ、室内ゴルフ、トレーニングゴム、 
 ダンベル 

【スタッフの職種（人数）】※常勤換算にて   
・生活相談員（  １人） 
・看護職員 （  １人） 
・介護職員 （  2.5 人） 
・理学療法士（  －人） 
・作業療法士（  －人） 
・言語聴覚士（  －人） 
・歯科衛生士（  －人） 
・その他（所長 ）（ １人） 
 

【機能訓練機器

の有無と種類】 
あり・なし 
種類：平行棒・吊り滑車訓

練・ステッパー・ランニン

グﾏｼﾝ・エアロバイク 
 

【個別機能訓練の実

施の有無と内容】 
 
 

あり・なし 
内容： 

様式 3-A 



【口腔ケアの有

無と内容】 
あり・なし 
内容：口腔体操、義歯

洗浄、歯磨き等のお口

のケア 
 

【栄養改善のための

取り組みの有無と内

容】 

あり・なし 
内容： 

【生活機能向上のためのグループ活動サ

ービスの有無と内容】 
 
 
 

あり・なし 
内容：食前後の配膳、下膳、お米とぎ、洗濯

物管理、おやつ準備手伝い、花壇管理 

【自立支援の視点で工夫しているサービスメニューや対応等】 
・ＩＣＴ化、介護支援ロボット化による各種訓練（PC、DVD、専用ソフト） 
・生活機能向上訓練（スクワット他） 
・認知症予防（回想法・脳トレ（40 種目）） 
・花壇の管理 
 
【若年者（概ね 40 歳～70 歳）のために工夫しているサービスメニューや対応等】 
・介護支援ロボット活用による集団レク活動 
・認知症予防、閉じこもり防止として脳トレーニング専用ソフトを活用 
 
【事業所ＰＲ】 
・介護支援ロボット「パルロ」を一昨年度から導入し、高度な人口知能を搭載したロボッ

トが「会話する」「歩く」「覚える」「つながる」機能により利用者の ADL の向上並びにロ

ボットとのコミュニケーションにより閉じこもり、認知症予防に取組中。 
・本年度は滋賀労働局委託業者から ICT 化、ロボット化による先進事業所のモデル調査を

受け大津市で介護雇用管理改善事例発表を行いました。 
・屋外農園事業（農園約 300 坪を有し、四季折々の草花、野菜、果樹を栽培収穫、利用者

様の精神的安らぎと、気分転換を図っています。） 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


