
甲賀圏域 通所介護事業所情報 
（通所介護・地域密着通所介護・認知症通所介護・小規模多機能事業所）    

事業所名 
 通所介護事業所 大空 

住所:〒５２０－３２２２ 
滋賀県湖南市吉永１７０－４ 
TEL:０７４８－７１－４３３０ 
FAX:０７４８－７１－４４３０ 

【事業所の種類】通所介護・地域密着通所介護・認知症通所介護・小規模多機能事業所 
                               ※いずれかに○ 
【利用対象者】 要介護 1、要介護 2、要介護 3、要介護 4、要介護 5、 
【利用定員】 ９名 
【利用できる対象地域】 湖南市内 
【サービス提供 時間】 ９：３０～１６：４５ 
【休 日】 土・日 １２／３１～１／３ 
【サービス利用時の送迎】 あり・なし 
【食事サービスの提供】 あり・なし 
サービスメニューの内容（日課等） 
9:30   来所 バイタルチェツク 

10:00  体操 味噌汁の具材切り  順次入浴 

     レクレーション 

11:00  食事盛り付け  

ストレッチや口腔体操 

12:00  昼食 口腔ケア 

     食器洗い 食器拭き 

13:00  午睡 くつろぎタイム   順次入浴 

     折り紙 塗り絵などのレク 

14:00   起床 歌などの活動レク 

15:00   おやつ カードゲームや室内レク 

      ピンポンなどの元気レク 

16:45 過ぎ  送迎車出発 

スタッフの職種（人数）※常勤換算にて   
・生活相談員（  １人） 
・看護職員 （  ―人） 
・介護職員 （  １人） 
・理学療法士（  ―人） 
・作業療法士（  ―人） 
・言語聴覚士（  ―人） 
・歯科衛生士（  ―人） 
・その他（     ）（  人） 

【通常の浴槽での

入浴】 
あり・なし 【車椅子の方、寝た

きりの方用の入浴】 
あり・なし 
車椅子の方あり 

寝た切りの方なし 

【機能訓練機器の

有無】 
あり・なし 
種類： 
 
 
 

【個別機能訓練の実

施の有無と内容】 
 
 

あり・なし 
内容：歩行練習 
下肢筋力アップ体操 
調理活動 

様式 2-A 



【口腔ケアの有無

と内容】 
あり・なし 
内容：食後の歯みがき

や義歯洗浄、口すすぎ

など 
 
 

【栄養改善のための

取り組みの有無と内

容】 

あり・なし 
内容： 

【自立支援の視点で工夫しているサービスメニューや対応等】 
 ご本人には「自分の事は自分でしたい」思いが強くあるので、排泄や入浴に関するお誘

いも小声で誘導し、恥ずかしい思いをされないように配慮している。 
家事に関してはどうしても女性の活躍の機会が多い。男性にも玉ねぎの皮むきなど、やっ

てもらうことも。 
 
 
【若年者（概ね 40 歳～70 歳）のために工夫しているサービスメニューや対応等】 
急須を回して、お茶を飲みたい人が注ぎ、ついでに隣の方にも「どう？」と声をかけてお

られる。注いでもらったら自然と「ありがとう」の声が聞け、お互い様の関係ができてい

る。 
高齢者の方より声が通り、カルタの読み手になって下さっている。 
動作が伴う作業もまだ安心できるので、下膳や洗濯干しの作業をお願いしている。 
歩行スピードが速いので散歩は職員と 1 対１で行い、充足度を上げている。 
 
【事業所ＰＲ】 
 こじんまりとした懐かしい佇

たたず

まいの中に、昭和の人情が残っているﾃﾞｲサービスです。

認知症になったとしても、住み慣れた地域で自分らしく暮らし続けられるよう、地域と共

に支えられる身近な存在でありたいと思っています。 
 小規模ゆえに小回りが利き、ご本人やご家族様の困りごとにも柔軟に対応できるところ

が私たちの強みです。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


