
甲賀圏域 通所リハビリテーション・介護予防通所リハビリテーション情報  
 

事業所名 
甲西リハビリ病院 
通所リハビリセンター 

住所:〒520-3223 
滋賀県湖南市夏見 1168 
TEL:0748-72-6908 
FAX:0748-72-4923 

【利用対象者】 要支援 1、要支援 2、 
要介護 1、要介護 2、要介護 3、要介護 4、要介護 5 

【利用定員】 30 名（土曜日は半日にて１７名） 
【利用できる対象地域】 湖南市、甲賀市（送迎サービスは湖南市のみ） 
【サービス提供 時間】 平日９：２５～１５：３５ 土曜日９：００～１２：１０ 
【休 日】 日曜・祝日・年末年始 
【サービス利用時の送迎】 あり・なし 
【食事サービスの提供】 あり・なし 
受けられるリハビリテーションの内容（日

課等） 
＊ 集団体操 
＊ 筋力トレーニング 
＊ 口腔体操 
＊ 自主トレーニング 
＊ 歩行練習 
＊ 個別リハビリテーション 
 
 
 
 

スタッフの職種（人数）※常勤換算にて   
・医師   （0.2 人） 
・理学療法士（1.9 人） 
・作業療法士（1.1 人） 
・言語聴覚士（ 0 人） 
・看護職員 （0.8 人） 
・介護職員 （2.0 人） 
・歯科衛生士（ 0 人） 
・その他（     ）（  人） 
 

【通常の浴槽での

入浴】 
あり・なし 【車椅子の方、寝た

きりの方用の入浴】 
あり・なし 

【口腔ケアの有無

と内容】 
あり・なし 
内容：基本的には自己

にて行っていただき

ます。必要時は介助し

ています。 
 
 

【栄養改善のための

取り組みの有無と内

容】 

あり・なし 
内容： 

様式 1-A 



【自立支援の視点で工夫しているメニューや対応等】 
 
＊ 自己にてできることはお茶入れや食器の片づけなど行っていただいています。 
＊ 午後からは自主トレーニングメニューを個別の目標に合わせて作成して自己にて 

行っていただいています。 
＊ 個別リハビリテーションでは目標達成を意識して出来たを一緒に共有できるように取

り組んでいます。 
 
 
 
 
 
 
 
【若年者（概ね 40 歳～70 歳）のために工夫しているメニューや対応等】 
 

若年者に向けて特別にプログラムを用意はしていませんが、集団での筋力トレーニング 
は立位での練習も行い負荷は高いものになっています。 
 また、個別での関わりを意識して運動負荷の調整をセラピストが行っています。 
 
 
 
 
 
 
 
【事業所ＰＲ】 
当センターでは、利用者尊重の姿勢で必要に応じて利用者様のニーズに合った健康管理・

個別リハビリテーション・食事・自主トレーニング他等のサービスを提供します。また提

供に努めます。 
家庭での生活に向けて、車椅子は極力使用せず歩行に重点を置いています。 
送迎に関してはリフト車での送迎も行っていますので車椅子の方でも安心してご利用い

ただけます。 
 
 

 


