
甲賀圏域 通所リハビリテーション・介護予防通所リハビリテーション情報  
 

事業所名 
社会福祉法人 八起会 

石部 デイケア 

住所:〒５２０－３１１２ 
滋賀県湖南市丸山４丁目 5 番１号 
TEL:０７４８―７７－００５５ 
FAX:０７４８－７７－００１４ 

【利用対象者】 要支援 1、要支援 2、 
要介護 1、要介護 2、要介護 3、要介護 4、要介護 5 

【利用定員】 ３４名 
【利用できる対象地域】 湖南市・栗東市 
【サービス提供 時間】 午前 10 時～午後 4 時 15 分 
【休 日】 日曜日 
【サービス利用時の送迎】 あり・なし 
【食事サービスの提供】 あり・なし 
受けられるリハビリテーションの内容（日

課等） 
・リハビリ専門職による個別リハビリ 
・滑車やリカベントバイクなどマシンを使

ったリハビリ 
・ペグボードや豆つまみなどの手指のリハ

ビリ 
・嚥下体験や発語訓練 
・音楽や歌に合わせて行うリハビリ 
 
 

スタッフの職種（人数）※常勤換算にて   
・医師   （  １人） 
・理学療法士（  ４人） 
・作業療法士（  １人） 
・言語聴覚士（  －人） 
・看護職員 （  １人） 
・介護職員 （  １０人） 
・歯科衛生士（  ―人） 
・その他（     ）（  人） 
 

【通常の浴槽での

入浴】 
あり・なし 【車椅子の方、寝た

きりの方用の入浴】 
あり・なし 
 
 
 

【口腔ケアの有無

と内容】 
あり・なし 
内容： 
 
 
 
 

【栄養改善のための

取り組みの有無と内

容】 

あり・なし 
内容： 

様式 1-A 



【自立支援の視点で工夫しているメニューや対応等】 
興味・関心チェックシートから、ご利用者様の「やりたい！」「したい！」をお聞きし

ます。理学療法士・作業療法士が専門的視点からアセスメントを行い、一人ひとりに合わ

せたリハビリメニューを立案していきます。 
 また、手作りおやつ、苗植え、買い物ツアー、創作活動など、従来のレクレーションに

リハビリ的視点を取り入れ、「生き生き健康プログラム」「生活支援プログラム」「生きが

い支援プログラム」など、3 つの支援プログラムに分け、個別訓練とは違った形で身体機

能や認知症の予防、改善、日常生活動作の向上、人との関わり等を引き出します。 
 
 
 
【若年者（概ね 40 歳～70 歳）のために工夫しているメニューや対応等】 

リハビリに関しては、個別メニューを作成しているので、現在は、特に若年者のための

メニュー等は設定していません。 
 
 
 
 
 
 
 
【事業所ＰＲ】 
 石部ディケアでは、「住み慣れたご自宅で、元気で楽しく生活するために！あなたのや

る気を応援します！！」をスローガンに、医師の指示のもと、機能訓練とは違った専門性

の高いリハビリテーションを行っています。個々のリハビリ以外にも、ウォーミングアッ

プエクササイズやアップグレードエクササイズなどの集団体操、リハビリ的視点を取り入

れた３つの支援プログラムなど、多種多様なリハビリを行っています。 
 アットホームな雰囲気の中で、充実した１日を過ごして頂けるように心がけています。 
 
 
 
 
 
 

 
 


