
  
大豆あんのおやき 

材料（10 個分） 
 茹で大豆…２０0ｇ                
 砂糖…１００ｇ 
 塩…３ｇ 
 熱湯…120ml           
 薄力粉…100g 
 強力粉…100g 
 砂糖…20g 
 ベーキングパウダー…5g   
 塩…2g 
 サラダオイル…5ml 

作り方 
① 大豆、塩、砂糖、少量の水を合わせ煮詰めてフー
ドプロセッサーにかけ餡を作る。 
② 薄力粉、強力粉、砂糖、ベーキングパウダーをあ
わせふるいにかける。 
③ ②に塩、熱湯をまぜよくこねて包み 20 分ほど冷
蔵庫の中で休ませる。 
④ ①と③をそれぞれ 10 等分する。 
⑤ 10 等分した③を丸く広げあんを包み温めたフラ
イパンにサラダオイルを薄くひいて両面焼く。 
⑥ 水を少量入れてふたをし、蒸し焼きにして出来上
がりです。      
栄養価 （1 個分）        
エネルギー：161kcal たんぱく質：5.2ｇ 
脂質：2.7ｇ カルシウム：31ｍｇ 食塩：0.6ｇ 

♪甲賀地域活動栄養士会レシピより♪ 

 

 

 
      
甲賀保健所では、妊娠を希望する女性、そのパートナ
ー及び同居者を対象に、風しんに対する十分な免疫を
持っているかどうかを確認する抗体検査を無料で実施
しています。妊娠初期の女性が風しんにかかると、生
まれてくる赤ちゃんが「先天性風しん症候群」という
病気にかかることがあります。 
ぜひお電話お待ちしています。（事前予約制） 
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たばこの煙には多くの有害物質が含まれています。 

 
 
 

 
特に、たばこの先から出る「副流煙」には、喫煙

者本人が吸う「主流煙」よりも高濃度の有害物質が
含まれています。このような有害物質を吸い込むこ
とにより、慢性気管支炎、肺気腫などの呼吸器疾患
をはじめ、がんや循環器病、胃潰瘍、歯周病など多
くの病気と関連があるほか、早産などの妊娠に関連
した異常などの病気になる可能性が高くなります。 

あなた自身と周りの人が健康に生活するために、
今日から、たばこのない生活をはじめてみません
か？ 

 

6 月は食育月間、毎月 19 日は食育の日です。 
 

食育は、食に関する適切な判断力を養い、生 
涯にわたって健全な食生活を実現することに 
より、心身の健康の増進と豊かな人間形成をめ 
ざします。 
 職場や家庭で“食”について 
話し合ってみてください。 

 

6 月 4 日～6 月 10 日は、歯と口の健康週間です。 

 

歯と口の健康週間は、歯と口の健康に関する正しい知

識の普及啓発とともに、歯科疾患の予防に関する適切な

習慣の定着を図り、併せてその早期発見及び早期治療等

を徹底することにより歯の寿命を延ばし、国民の健康の

保持増進に寄与することを目的としています。 

歯と口は健康に生きていく力を支えるものです。この

週間を機に、一度自分の歯や口をじっくり見てみてださ

い。歯や口に食べかすなどが残っていませんか？炎症な

どは起きていませんか？ 

丁寧な歯磨きの実施や早期受診で、生涯にわたって歯

と口の健康を守っていきましょう。 

 

 

 

 
甲賀保健所では、無料で出前講座を行っており
ます。講座内容はインフルエンザ、ノロウイル
ス、結核などの感染症予防のほかに健康づくり
に関するものです。手洗いや汚物処理などの実
演も行っております。内容、時間に関してはご
相談に応じます。お気軽に甲賀保健所健康づく
り担当にご連絡ださい。感染症や健康に関す
る、正しい知識を身につけましょう!! 

滋賀県甲賀保健所 健康づくり担当 

TEL 0748-63-6147 

〒528-８５11 甲賀市水口町水口 6200 

メール  ea310３@pref..shiga.lg.jp ２０１５年５月号 

 
H27.6.1.～6.7 

甲賀保健所では、無料・匿名で、その日のうちに結
果がわかる HIV 検査（血液検査）を実施しています。
ぜひお電話お待ちしています。（事前予約制） 
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おやつから摂れる 
カルシウムに注目！！ 

5月31日～6月6日は禁煙週間です。 世界禁煙デー 
5 月 31 日～6 月 6 日は禁煙週間です 

5 月 31 日は 

 ・タール（発がん物質） 
・ニコチン（依存性薬物） 

・一酸化炭素（体を酸欠にする） など 

http://www.google.co.jp/url?url=http://matome.naver.jp/odai/2128886002444159101/2128886339444243403&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=DtQlVYK9FOPwmAXnu4CADA&ved=0CBoQ9QEwAg&usg=AFQjCNHVQAEHJT0I8uCpaYUr45XVH-pGrg
http://srd.yahoo.co.jp/IMG/r=4/ig=894x894/id=buzzc1xOGxMPq2Zlc/fi=medium/l=tm/da=g/tid=MMSI04_01/bzi=1/q=%E3%81%93%E3%81%84%E3%81%AE%E3%81%BC%E3%82%8A%20%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88/*-http:/image-search.yahoo.co.jp/detail?ei=UTF-8&fr=top_ga1_sa&p=%E3%81%93%E3%81%84%E3%81%AE%E3%81%BC%E3%82%8A%2B%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88&b=1&xargs=12KPjg1jpSqYe9mvinN-mZDrDaoAtP0cHwsd5sCpN8HKQco2dvVOMLa-vwqcM6HLI8Rz_TZcOWcZdHoMbIm-3MS1vJWie4tdrM3_jFzZ4_tpaSWqVBkrEq2PrYq4U_bSwTYRq3WOKO&hData=12KPjg1o1gnrT7y7yrdrvLP5Dxy1sIlZC8gc9qDZB7GNYtgwFkVOR-T5Px&d=20&ib=
mailto:ea310%EF%BC%93@pref..shiga.lg.jp

