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最優秀賞

タカタ株式会社
彦根製造所

　（彦根市）

【活動目的・取組の経緯】
　全従業員が健康で活き活きと働ける安全な職場を目指す。会社の基本方針に基づき活気があり健康管理が充実するように努めてい
る。
【活動内容、効果】
・就業前のラジオ体操　　　・食堂ヘルシーメニューの提供（からだ元気BOX　550kcal）
・健診データと合わせた脂質を下げるヘルシーメニューの提供　　　・月1回ヘルシーウィークの設定
・味噌汁減塩（0.8％）の提供　　　・メンタルヘルス研修実施　　　・腰痛予防対策資料掲示
・転倒防止啓発資料の提供　　　・セカンドライフ研修内でのロコモティブシンドロームにならないための運動指導
・社内でのインフルエンザ予防接種機会提供
※今年度より安全衛生委員会直下で有所見率低減部会を作り、有所見者の特徴を見て今後どのような活動をするか検討中
　（効果は来年度以降活動の中で確認する）

■定期健診受診率（99.7％）　　　■有所見者保健指導率（26.7％）　　■要医療者への受診勧奨（100％）
■胃・肺・大腸がん検診実施　　　  ■健康づくり研修会の開催　有　　　  ■外部研修会への参加　有
■建物内全面禁煙
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