
栄養・運動・休養・健診・生きがい。「健康滋賀」の実現をめざして

元気 滋賀！
健康づくり情報誌 第２１号

右に示すグラフは、全国

と滋賀県の平均寿命の推移

を示しています。平均寿命

とは、いまの赤ちゃん（０

歳児）が何歳まで生きられ

るかの命の長さです。平成

１２年の日本人の平均寿命は

女性が８４．６歳、男性が７７．７

歳になりました。

男女とも各国の最新デー

タのなかでは世界一です。

厚生労働省は、平均寿命

が延びた理由について、医

学の進歩や保健衛生の改善

のほか、インフルエンザな

ど感染症の大流行がなかっ

たことを挙げています。

全国と滋賀県の平均寿命

の推移を比べると、同じよ

うに年々伸びてきています。

男性は昭和６０年頃から、女

性は平成７年頃から全国平

均を上回るようになってい

ます。
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滋滋賀賀県県はは長長寿寿県県？？

太字、下線付きで示した数字が滋賀県の推移、斜体で示したものが全
国推移です。いづれも青字は男性、赤字は女性を示しています。



■市町村別生命表

平成１２年国勢調査、人口動態統計平成１１～１３年死亡数、平成１０～１３年出生数より作成

長長寿寿NNoo..１１のの市市町町村村はは？？

男 性

女 性

７９．０歳～
７８．５～７９．０歳
７８．０～７８．５歳
７７．５～７８．０歳

～７７．５歳

７９．０歳～
７８．５～７９．０歳
７８．０～７８．５歳
７７．５～７８．０歳

～７７．５歳

男性（平均寿命） 女性（平均寿命）
滋 賀 県 ７８．２歳 ８４．９歳
大 津 市 ７８．７ ８５．３
彦 根 市 ７７．６ ８４．４
長 浜 市 ７７．９ ８５．１
近江八幡市 ７８．０ ８４．２
八 日 市 市 ７７．４ ８５．６
草 津 市 ７８．６ ８４．８
守 山 市 ７８．２ ８４．８
栗 東 市 ７８．３ ８４．６
志 賀 町 ７８．８ ８５．１
中 主 町 ７８．６ ８５．１
野 洲 町 ７８．７ ８４．５
石 部 町 ７８．６ ８４．９
甲 西 町 ７８．５ ８４．９
水 口 町 ７７．９ ８４．３
土 山 町 ７７．１ ８４．９
甲 賀 町 ７８．０ ８４．８
甲 南 町 ７８．６ ８５．２
信 楽 町 ７７．７ ８４．８
安 土 町 ７８．５ ８４．８
蒲 生 町 ７７．３ ８５．０
日 野 町 ７８．１ ８４．７
竜 王 町 ７７．３ ８４．４
永 源 寺 町 ７７．３ ８５．２
五 個 荘 町 ７８．３ ８５．２
能 登 川 町 ７８．４ ８５．３
愛 東 町 ７８．６ ８５．８
湖 東 町 ７８．０ ８５．３
秦 荘 町 ７８．８ ８４．３
愛 知 川 町 ７８．７ ８５．７
豊 郷 町 ７８．０ ８５．３
甲 良 町 ７６．７ ８４．３
多 賀 町 ７８．１ ８３．４
山 東 町 ７８．７ ８５．４
伊 吹 町 ７７．８ ８５．２
米 原 町 ７８．６ ８４．３
近 江 町 ７８．４ ８３．９
浅 井 町 ７８．８ ８５．２
虎 姫 町 ７７．４ ８４．３
湖 北 町 ７８．２ ８４．９
び わ 町 ７９．０ ８５．５
高 月 町 ７８．５ ８４．１
木 之 本 町 ７７．０ ８４．８
余 呉 町 ７７．４ ８４．９
西 浅 井 町 ７７．８ ８５．３
マ キ ノ 町 ７８．３ ８４．５
今 津 町 ７９．１ ８５．３
朽 木 村 ７８．７ ８４．８
安 曇 川 町 ７７．７ ８５．３
高 島 町 ７７．７ ８５．６
新 旭 町 ７７．７ ８３．６

（平均寿命）

（平均寿命）
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平成１２年の滋賀県内の死亡数を死因順位別にみると、第１位は悪性新生物（がん）で第２位は心

疾患、第３位は脳血管疾患でした。

主な死因の年次推移をみると、悪性新生物は一貫して上昇を続け、昭和５６年以降死因順位第１位

となり、全死亡者に占める割合も平成１２年は３０．８％となっています。全死亡者のおよそ３人に１人

は悪性新生物で死亡したことになります。心疾患は昭和６０年に脳血管疾患にかわり第２位となり、

平成１２年の全死亡者に占める割合は１５．５％となりました。脳血管疾患は昭和２６年に結核にかわって

第１位となりましたが、４５年をピ－クに低下しはじめ、５６年には悪性新生物にかわり第２位に、６０

年には心疾患にかわり第３位となり、その後も死亡数・死亡率とも低下を続け、全死亡者に占める

割合は平成１２年時点では１２．７％となっています。

今回使用した図表や、その他健康に関する県内市町村別調査データなどは、滋賀県ホームページに

アクセスすると閲覧できます。

ホームページアドレス：http://www.pref.shiga.jp/e/kenko-t/kenko_dukuri/21plan/index.html

県内の主な死因別死亡数の割合（平成１２年）

滋滋賀賀県県内内のの死死因因順順位位

３



（日本肥満学会肥満症診断基準検討委員会、２０００年）

健康増進や生活習慣病予防のためには、自らの健康管理が重要であることから、平成１４年国民栄養調

査では個人の体重管理の状況や体型の自己評価、ストレスと食事量・体重変化などについて重点的に調

査され、その結果がとりまとめられました。

（この調査結果に掲載している数値は、四捨五入のため、内訳合計が総数に合わないことがあります。）

����������体体体体体体体体体体型型型型型型型型型型のののののののののの変変変変変変変変変変化化化化化化化化化化ににににににににににつつつつつつつつつついいいいいいいいいいてててててててててて

男性では肥満者が増加、女性では若い年齢層で低体重（やせ）の者が増加。

肥満者の割合は、男性では３０～６９歳で約３割となり、昭和５７年と比べ、いずれの年齢層でも約１．５倍に増加しま

した（図１）。女性では、６０歳以上で肥満者の割合が多く、約３割でした。

肥満度の判定はBMI（Boby Mass Index）を用いて判定します。

BMIは「BMI＝（体重：�）／（身長：�）２」により算出します。

BMI＜１８．５：低体重

１８．５≦BMI＜２５ ：普通体重（正常）

BMI≧２５ ：肥満

皆さんも調べてみましょう。

図１ 肥満者（BMI≧２５）の割合

平平成成１１４４年年国国民民栄栄養養調調査査結結果果

男 性 女 性

４
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自分の体型に対する自己評価は、男性は適正に評価。

現実の体型を「肥満」「普通」「低体重」に分け、自分の体型に対する自己評価をみると、男性では自分の体型

を適正に把握している者が多いが、女性では現実の体型が「普通」であるにもかかわらず「太っている」と自己

評価している者が多くみられ、１５～１９歳では「やせている」にもかかわらず「普通」と自己評価している者が多

くみられました。このような傾向はいずれの年齢層でも平成１０年より増加していました。

図２ 現実の体型別 体型に対する自己評価 単位：（％）

上段：平成１４年、下段：平成１０年
：適正な自己評価 斜体文字：適正ではないが、最も高い回答

年 齢 現実の体型
男 性 女 性

太っている 普 通 やせている 太っている 普 通 やせている

１５～１９歳

肥 満
９３．８ ６．３ ０．０ １００．０ ０．０ ０．０
９７．２ ２．８ ０．０ ９４．７ ５．３ ０．０

普 通
２２．７ ５０．６ ２６．８ ７０．９ ２５．１ ４．０
２１．３ ５３．４ ２５．３ ５８．１ ３７．８ ４．１

低 体 重
（やせ）

３．２ ９．７ ８７．１ １７．９ ５６．４ ２５．６
６．０ １２．０ ８２．０ １０．４ ５０．８ ３８．８

２０～２９歳

肥 満
９０．６ ９．４ ０．０ ９６．９ ３．１ ０．０
９５．４ ４．６ ０．０ ９７．８ ２．２ ０．０

普 通
３１．５ ４８．０ ２０．４ ６６．７ ３０．０ ３．３
２７．３ ５１．２ ２１．５ ５１．１ ４５．７ ３．２

低 体 重
（やせ）

０．０ １２．９ ８７．１ １０．６ ３４．２ ５５．２
２．１ ６．３ ９１．６ ４．６ ４６．２ ４９．２

３０～３９歳

肥 満
９８．１ １．９ ０．０ ９８．５ １．５ ０．０
９３．８ ６．２ ０．０ １００．０ ０．０ ０．０

普 通
３６．８ ４３．９ １９．３ ５９．８ ３５．５ ４．６
３５．８ ４５．２ １９．０ ４８．１ ４４．０ ６．９

低 体 重
（やせ）

０．０ ０．０ １００．０ ７．６ ２９．３ ６３．０
３．８ ３．８ ９２．４ ３．８ ２９．５ ６６．７

４０～４９歳

肥 満
９３．８ ５．５ ０．６ １００．０ ０．０ ０．０
９４．７ ５．３ ０．０ ９８．３ １．７ ０．０

普 通
４０．１ ４２．３ １７．５ ５９．５ ３３．６ ６．９
３４．９ ４４．４ ２０．７ ５１．０ ４２．９ ６．１

低 体 重
（やせ）

０．０ １５．４ ８４．６ ４．５ ２９．５ ６５．９
０．０ ０．０ １００．０ ２．４ １９．５ ７８．１

５０～５９歳

肥 満
９０．２ ９．８ ０．０ ９７．７ ２．２ ０．０
８９．０ １１．０ ０．０ ９８．９ １．１ ０．０

普 通
２７．２ ４９．６ ２３．２ ５３．４ ４０．１ ６．５
２７．２ ５２．５ ２０．３ ５１．０ ３９．４ ９．６

低 体 重
（やせ）

０．０ １１．１ ８８．９ １．９ １８．９ ７９．２
０．０ ４．３ ９５．７ ０．０ １８．２ ８１．８

６０～６９歳

肥 満
９２．４ ７．２ ０．５ ９５．５ ４．５ ０．０
９１．７ ７．１ １．２ ９５．８ ４．２ ０．０

普 通
２６．５ ４９．７ ２３．７ ５０．７ ３９．２ １０．２
２３．８ ５１．１ ２５．１ ４４．５ ４４．４ １１．１

低 体 重
（やせ）

４．０ ２０．０ ７６．０ ０．０ ２１．２ ７８．８
０．０ ３．０ ９７．０ ２．９ １７．６ ７９．５

７０歳以上

肥 満
８２．５ １６．２ １．３ ８６．５ １２．４ １．２
９１．３ ８．７ ０．０ ８５．９ １３．２ ０．９

普 通
２３．７ ４８．４ ２７．９ ３５．８ ４３．６ ２０．６
１４．０ ５１．２ ３４．８ ２４．１ ４９．５ ２６．４

低 体 重
（やせ）

２．１ １０．４ ８７．５ ０．０ １３．４ ８６．６
０．０ １０．３ ８９．７ ０．０ １６．３ ８３．７

５
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ふだんの生活でストレスを感じているものの割合は、男性では�割、女性では�割。

ふだんの生活でストレスを感じている

（よく感じるおよび時々感じる）者は、

男性７６．９％、女性８４．２％であり、男女と

も４０歳代で最も多いことが明らかとなり

ました。

ストレスを感じている時、食事量に変

化がある者が女性で５５．７％、男性で

３４．７％となり、男性では食事量が「少な

くなる」と回答した者の割合が「多くな

る」を上回りました。逆に、女性では食

事量が「多くなる」と回答した者の割合

が「少なくなる」を上回りました。

また、ストレスを感じているときに体

重が増える（太る）者は男性６．２％、女性

１５．８％であり、体重が減る（やせる）者

は男性１０．２％、女性１２．５％でした。

����������体体体体体体体体体体重重重重重重重重重重減減減減減減減減減減量量量量量量量量量量へへへへへへへへへへのののののののののの取取取取取取取取取取組組組組組組組組組組ににににににににににつつつつつつつつつついいいいいいいいいいてててててててててて

体重を減らそうとしている者は、男性では約�割、女性では	割。
「現在、体重を減らそうとしている」者は男性３７．４％、女性５３．７％で、いずれの年齢層においても女性のほう

が多くなっています。体型別でみると、男性では肥満であるにもかかわらず体重を減らそうとしている者は６４．１％

に留まっていました。１５～１９歳の女性では低体重（やせ）であってもその４１．０％が体重を減らそうとしていると

いう結果でした。

６













喫喫喫喫喫喫喫喫喫喫煙煙煙煙煙煙煙煙煙煙・・・・・・・・・・飲飲飲飲飲飲飲飲飲飲酒酒酒酒酒酒酒酒酒酒・・・・・・・・・・運運運運運運運運運運動動動動動動動動動動習習習習習習習習習習慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣のののののののののの状状状状状状状状状状況況況況況況況況況況ににににににににににつつつつつつつつつついいいいいいいいいいてててててててててて

喫煙習慣のある者は、男性の２０～５０歳代で約５割です。女性では２０～３０歳代で最も高くなっていました。

飲酒習慣のある者は、男性の４０～５０歳代で６割強、女性では４０歳代で最も高率でした。

運動習慣のある者は、男性の２０～５０歳代と女性の２０～４０歳代で３割以下でした。

平成１４年国民栄養調査結果は、厚生労働省のホームページにアクセスすると閲覧できます。

（厚生労働省、平成１４年国民栄養調査結果の概要より）

ホームページアドレス：http://www.mhlw.go.jp/houdou/2003/12/h1224-4.html

７



滋賀県健康づくり県民会議 事務局：〒５２０‐８５７７ 大津市京町四丁目１番１号 滋賀県健康福祉部健康対策課内
TEL０７７‐５２８‐３６１６ FAX０７７‐５２８‐４８５７

健健康康づづくくりり県県民民会会議議会会員員募募集集中中！！！！

◇☆◇☆◇☆◇☆◇☆◇☆ 会会員員募募集集中中！！ ☆◇☆◇☆◇☆◇☆◇☆◇☆◇

みんなで一緒に健康づくりをしたいと思っている方、健康について少し勉強し

てみたいなあと思っている方など、少しでも健康づくりに興味のある方なら誰で

も会員になることができます。生涯を通じて誰もが健康でいきいきとした生活を

送ることができるよう、皆さんと共に県民運動として気運を盛り上げていきまし

ょう！

◇☆◇☆◇☆◇ 健健康康づづくくりり情情報報・・掲掲載載内内容容募募集集中中 ◇☆◇☆◇☆◇

「元気ＵＰ滋賀！」では、健康づくりの第一線で活躍されている会員及びその

他の皆様の貴重な意見をお待ちしております。こんなことを載せてほしい！こん

な情報が知りたい！など、みなさんからの声がありましたら、意見をお寄せ下さ

い。お待ちしています。

また、あわせて滋賀県健康づくり県民会議に関するご意見、ご要望などもござ

いましたら、事務局までお知らせください。

◇☆◇☆◇ 会会員員募募集集・・掲掲載載内内容容募募集集のの問問いい合合わわせせ先先 ◇☆◇☆◇

滋賀県健康づくり県民会議事務局

〒５２０‐８５７７ 大津市京町四丁目１番１号

滋賀県健康福祉部健康対策課内

TEL０７７‐５２８‐３６１６ FAX０７７‐５２８‐４８５７

平成１６年３月発行


