g kcal g g g g mg mg mg mg mg mg
1,829.8 | 1,7785 68.4 533 | 2423 101 | 2,169.8 | 4801 | 47938 03| 2324| 9515
3055 | 4489 37.9 27.7 8.1 14| 5700| 1857 | 1857 0.0 534 | 4678
15244 | 1,329.7 305 256 | 2343 8715998 | 2944 2941 03| 1789 | 4837
4336 | 7783 15.1 46| 1627 09| 1699 425 425 0.0 408 | 1786
330.7 | 556.0 8.3 10| 1227 0.0 98.0 10.0 10.0 0.0 241 1150
3273 | 5489 8.2 10| 1212 0.0 96.3 9.9 9.9 0.0 237 1131
34 71 0.1 0.0 15 0.0 1.7 0.2 0.2 0.0 04 1.9
983 | 2137 6.5 35 38.3 0.9 69.6 313 31.3 0.0 14.7 60.1
42 15.4 0.3 0.1 32 0.0 5.4 1.2 1.2 0.0 0.6 34
34.8 93.6 32 1.7 16.4 0.4 34.9 105 105 0.0 7.1 28.8
71 21.3 0.6 0.6 34 0.1 76 31 31 0.0 1.3 6.5
34.9 431 1.2 0.2 8.7 0.1 95 33 33 0.0 2.3 9.8
40 176 0.4 0.7 24 0.2 8.4 118 118 0.0 1.1 49
8.4 125 0.4 0.1 2.4 0.0 1.1 0.6 0.6 0.0 15 39
49 10.2 0.4 0.1 1.8 0.0 2.6 0.8 0.8 0.0 0.9 29
46 8.6 0.3 0.1 1.7 0.0 2.3 1.2 1.2 0.0 2.0 35
32 42 0.2 0.0 0.8 0.0 1.1 0.3 0.3 0.0 1.0 26
0.3 1.2 0.0 0.0 0.2 0.0 0.3 0.0 0.0 0.0 0.1 0.2
1.2 33 0.1 0.0 0.6 0.0 0.9 0.8 0.8 0.0 0.9 0.7
60.0 431 0.7 0.1 10.2 00| 1886 10.1 10.1 0.0 9.0 16.0
57.0 373 0.7 0.1 8.7 00| 1883 95 95 0.0 89 15.4
7.0 8.7 0.1 0.0 2.1 0.0 28.6 29 2.9 0.0 15 2.7
30.2 21.7 0.4 0.0 5.0 00| 1017 0.6 0.6 0.0 5.4 76
19.8 6.9 02 0.0 1.7 0.0 57.9 6.0 6.0 0.0 2.0 5.1
30 5.7 0.0 0.0 1.4 0.0 0.3 05 05 0.0 0.1 0.6
55 20.9 0.0 0.0 5.4 0.0 0.6 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0
52.4 66.0 46 42 2.2 00| 1027 64.0 64.0 0.0 28.0 65.4
51.2 63.7 45 42 18 0.0 98.8 63.6 63.6 0.0 275 64.1
2.2 44 0.4 0.2 0.3 0.0 12.7 1.8 18 0.0 2.4 45
31.8 215 1.9 1.2 0.6 0.0 44.0 315 315 0.0 10.7 313
9.0 26.7 14 22 0.2 0.0 6.9 25.0 25.0 0.0 9.4 182
41 8.3 0.7 0.4 05 0.0 273 37 37 0.0 41 79
41 29 0.2 0.1 0.3 0.0 79 15 15 0.0 0.9 22
1.2 23 0.1 0.0 05 0.0 38 05 05 0.0 0.4 14
1.6 8.7 0.3 0.7 0.4 0.0 7.8 132 132 0.0 46 73
278.8 68.3 30 05 15.1 05| 556.0 95.5 955 0.0 37.3 80.1
99.0 28.0 1.4 0.2 6.0 00| 2669 46.5 46.5 0.0 17.4 33.2
131 2.7 0.1 0.0 0.7 0.0 293 1.0 1.0 0.0 13 35
21.7 73 0.1 0.0 18 0.0 48.6 5.8 5.8 0.0 1.9 5.0
247 43 05 0.1 0.7 0.0 85.9 12.0 12.0 0.0 71 75
2.9 0.6 0.0 0.0 0.1 0.0 5.0 0.3 0.3 0.0 0.3 0.6
36.6 131 0.7 0.1 2.7 0.0 98.2 274 274 0.0 6.9 16.7




g kcal g g g mg mg mg mg mg mg
162.9 34.1 1.4 0.2 7.7 00| 2421 41.2 41.2 0.0 16.0 394
213 42 02 0.0 1.0 0.0 274 8.2 8.2 0.0 2.2 46
8.4 1.2 0.1 0.0 0.3 0.0 16.9 22 2.2 0.0 1.3 30
355 6.0 0.1 0.0 14 0.0 717 8.3 8.3 0.0 32 54
324 9.2 0.2 0.0 2.2 0.0 33.0 53 5.3 0.0 2.1 75
26.0 25 0.2 0.0 0.6 0.0 315 8.2 8.2 0.0 1.7 6.3
39.2 110 05 0.1 2.3 0.0 61.7 9.0 9.0 0.0 55 126
59 1.9 0.0 0.0 05 0.0 108 1.1 11 0.0 05 0.9
111 43 02 0.0 1.0 0.4 36.1 6.6 6.6 0.0 33 6.6
38 1.2 0.1 0.0 0.3 0.1 122 31 31 0.0 0.7 1.7
73 30 0.1 0.0 0.7 0.4 239 35 35 0.0 2.6 49
83.9 49.8 05 0.2 13.0 00| 1489 76 76 0.0 8.8 13.0
742 440 0.4 0.1 115 00| 1374 7.0 7.0 0.0 8.1 118
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
19.0 8.6 0.1 0.0 2.2 0.0 28.2 33 33 0.0 2.0 29
122 105 0.1 0.0 2.8 0.0 441 0.7 07 0.0 39 33
17.2 9.3 0.0 0.0 25 0.0 19.0 05 05 0.0 05 1.7
25.6 155 0.1 0.1 40 0.0 46.1 24 24 0.0 18 39
0.9 20 0.0 0.0 05 0.0 05 0.1 0.1 0.0 0.0 0.1
8.9 38 0.0 0.0 1.0 0.0 11.0 0.6 0.6 0.0 0.6 1.1
146 28 0.4 0.0 1.0 0.0 36.1 0.3 0.3 0.0 15 118
10.9 26 0.3 0.0 0.9 0.2 53.7 114 11.4 0.0 7.8 53
740 | 1154 143 52 1.7 07| 2059 42.6 42.6 0.0 241 | 1668
455 67.0 8.7 32 0.2 01| 1368 146 146 0.0 14.7 97.7
9.7 20.5 1.9 1.3 0.0 0.0 25.1 28 2.8 0.0 25 19.2
5.6 9.4 1.2 05 0.0 0.0 198 0.7 0.7 0.0 15 139
5.4 5.7 1.0 0.2 0.0 0.0 16.9 1.6 1.6 0.0 1.3 10.2
33 42 0.8 0.1 0.0 0.0 13.0 0.2 02 0.0 1.3 95
8.1 163 16 1.0 0.0 0.0 279 35 35 0.0 2.1 157
2.8 1.8 0.3 0.0 0.1 0.0 5.1 1.1 1.1 0.0 1.2 38
52 43 0.9 0.1 0.0 0.0 11.4 0.7 0.7 0.0 24 104
5.4 49 11 0.0 0.0 0.0 176 40 40 0.0 24 15.0
28.6 484 57 20 15 0.6 69.1 28.0 28.0 0.0 9.4 69.1
15.8 311 40 15 0.1 0.4 52.5 20.2 202 0.0 7.0 52.6
2.2 43 0.4 0.3 0.0 0.0 48 1.3 13 0.0 0.6 43
0.4 1.0 0.1 0.0 0.1 0.0 1.6 2.7 2.7 0.0 0.3 25
9.9 115 1.2 0.2 1.2 0.2 9.9 35 35 0.0 15 9.0
0.3 05 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.3 0.3 0.0 0.0 0.6
937| 1915 149 137 05 04| 1695 49 49 0.0 143 | 1271
650 | 1484 102 11.2 0.4 03| 1214 31 31 0.0 95 94.4
18.8 430 2.8 33 0.1 0.0 31.2 0.7 07 0.0 2.4 19.7
32.2 66.2 5.3 46 0.0 0.0 59.7 1.3 1.3 0.0 49 40.0
14.0 39.2 2.1 33 0.3 0.3 304 1.1 1.1 0.0 2.2 346
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1




o] kcal o] mg mg mg mg mg mg
27.7 417 45 24 0.0 0.0 46.1 18 18 0.0 4.7 31.0
27.6 41.3 4.4 24 0.0 0.0 45.9 18 18 0.0 4.7 30.9
0.2 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2
1.0 14 0.2 0.1 0.0 0.0 19 0.1 0.1 0.0 0.1 17
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
39.0 58.9 5.0 3.9 0.1 0.1 50.5 19.9 19.9 0.0 4.3 70.1
97.6 74.6 3.7 4.0 5.8 02| 1439]| 1181 1181 0.0 107 | 1036
97.6 74.6 3.7 4.0 5.8 02| 1439]| 1181 1181 0.0 107 | 1036
75.8 50.5 25 2.8 3.6 01| 1141 83.6 83.6 0.0 7.6 70.4
21 7.2 0.5 0.6 0.0 0.1 13 134 134 0.0 0.4 14.9
158 10.9 0.5 0.3 16 0.0 22.9 17.2 17.2 0.0 2.2 141
39 6.0 0.1 0.4 0.6 0.0 55 3.9 39 0.0 0.4 42
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
95 83.6 0.0 9.1 0.0 0.0 0.5 0.3 0.3 0.0 0.0 0.3
1.0 7.6 0.0 0.8 0.0 0.0 0.3 0.2 0.2 0.0 0.0 0.2
1.0 6.7 0.0 0.7 0.0 0.0 0.2 0.1 0.1 0.0 0.0 0.1
74 68.4 0.0 74 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.1 0.9 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
138 456 0.8 16 7.0 0.1 24.9 6.4 6.4 0.0 2.7 12.9
55 16.0 0.3 0.1 3.4 0.0 7.3 11 11 0.0 1.0 42
4.0 13.9 0.3 0.6 18 0.0 41 16 16 0.0 0.4 4.0
0.8 42 0.1 0.2 0.5 0.0 0.9 0.4 0.4 0.0 0.1 0.6
0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
3.4 113 0.2 0.6 13 0.0 125 3.2 3.2 0.0 12 4.0
4451 54.6 0.7 0.0 51 00| 1258 12.8 128 0.0 122 19.1
711 39.9 0.2 0.0 21 0.0 16.2 18 18 0.0 33 74
9.1 9.9 0.0 0.0 0.4 0.0 0.5 0.3 0.3 0.0 0.1 0.6
475 19.2 0.1 0.0 15 0.0 147 15 15 0.0 31 6.6
146 10.8 0.0 0.0 0.2 0.0 11 0.1 0.1 0.0 0.1 0.1
374.0 14.7 0.5 0.0 2.9 0.0 1095 110 110 0.0 8.9 116
207.1 3.0 0.3 0.0 0.3 0.0 55.7 6.0 6.0 0.0 35 42
925 71 0.2 0.0 14 0.0 495 3.7 3.7 0.0 53 6.5
74.4 46 0.0 0.0 12 0.0 4.3 13 13 0.0 0.1 0.9
1080 | 109.7 4.0 54 105 70| 1830 27.9 27.9 0.0 26.0 73.3
107.8 | 109.0 4.0 54 104 69| 1816 274 274 0.0 25.8 72.8
18 2.2 0.0 0.0 0.5 0.1 3.6 1.0 1.0 0.0 0.4 0.3
156 110 12 0.0 16 2.3 60.1 45 45 0.0 10.0 24.8
13 0.0 0.0 0.0 0.0 13 13 0.3 0.3 0.0 0.2 0.0
33 22.2 0.1 24 0.1 0.1 0.8 0.8 0.8 0.0 0.7 2.6
105 20.1 13 0.6 2.3 13 41.2 10.8 10.8 0.0 7.7 18.1
75.3 53.5 14 24 59 19 74.6 10.1 101 0.0 6.7 27.1
0.2 0.7 0.0 0.0 0.1 0.0 14 05 0.5 0.0 0.2 05
7.7 41 0.1 0.1 0.9 0.0 16 2.3 20 0.3 0.1 0.9




A D K
mg mg mg mg mg U gRE b9 mg mg mg b9
7.3 7.3 0.0 8.05 109 [ 5538 7.7 6.5 6.5 00| 2378
2.2 22 0.0 3.52 020 | 1722 7.2 17 17 0.0 175
52 52 0.0 454 089 3816 05 48 4.7 00| 2204
0.9 0.9 0.0 251 0.42 3.6 0.0 0.4 0.4 0.0 04
0.3 0.3 0.0 2.00 0.33 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.3 0.3 0.0 197 0.33 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.03 0.01 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
05 0.5 0.0 0.48 0.09 3.6 0.0 0.4 0.4 0.0 0.4
0.0 0.0 0.0 0.01 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.2 0.2 0.0 0.27 0.04 0.0 0.0 0.2 0.2 0.0 0.0
0.1 0.1 0.0 0.05 0.01 3.2 0.0 0.1 0.1 0.0 0.2
0.1 0.1 0.0 0.05 0.02 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.02 0.01 0.3 0.0 0.1 0.1 0.0 0.2
0.1 0.1 0.0 0.05 0.01 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.02 0.01 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.03 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.01 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.01 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.3 0.3 0.0 0.11 0.05 0.1 0.0 0.2 0.2 0.0 0.0
0.2 0.2 0.0 0.11 0.05 0.1 0.0 0.2 0.2 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.01 0.01 0.1 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0
0.1 0.1 0.0 0.06 0.02 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.1 0.1 0.0 0.04 0.02 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.9 0.9 0.0 0.51 0.11 0.0 0.0 0.3 0.3 0.0 337
0.8 0.8 0.0 0.50 0.11 0.0 0.0 0.3 0.3 0.0 337
0.1 0.1 0.0 0.04 0.01 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2
0.3 0.3 0.0 0.19 0.05 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 3.7
03 0.3 0.0 0.17 0.02 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 47
0.1 0.1 0.0 0.08 0.03 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 249
0.0 0.0 0.0 0.02 0.01 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.2
0.0 0.0 0.0 0.01 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.1 0.1 0.0 0.07 0.02 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1
11 11 0.0 0.60 013 ] 3295 0.0 17 17 00| 1547
0.6 0.6 0.0 0.28 006 | 2978 0.0 15 15 00| 1111
0.0 0.0 0.0 0.02 0.01 6.6 0.0 0.1 0.1 0.0 0.6
0.0 0.0 0.0 0.04 0.01 140.6 0.0 0.1 0.1 0.0 0.6
0.2 0.2 0.0 0.12 0.02 779 0.0 0.5 05 0.0 554
0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 10 0.0 0.0 0.0 0.0 05
04 0.4 0.0 0.10 0.02 716 0.0 0.8 0.8 0.0 54.0




A D K
mg mg mg mg mg U gRE b9 mg mg mg b9
04 0.4 0.0 0.28 0.06 7.6 0.0 0.2 0.2 0.0 38.8
0.0 0.0 0.0 0.03 0.00 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0 153
0.0 0.0 0.0 0.02 0.01 24 0.0 0.0 0.0 0.0 29
0.1 0.1 0.0 0.05 0.01 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.1 0.1 0.0 0.03 0.01 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.1 0.1 0.0 0.04 0.01 21 0.0 0.0 0.0 0.0 16.2
0.2 0.2 0.0 0.12 0.02 23 0.0 0.1 0.1 0.0 45
0.0 0.0 0.0 0.01 0.00 217 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2
0.1 0.1 0.0 0.04 0.01 25 0.0 0.0 0.0 0.0 46
0.0 0.0 0.0 0.01 0.00 21 0.0 0.0 0.0 0.0 3.7
0.1 0.1 0.0 0.02 0.00 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.9
0.1 0.1 0.0 0.07 0.04 239 0.0 0.2 0.2 0.0 0.0
0.1 0.1 0.0 0.07 0.04 236 0.0 0.2 0.2 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.02 0.01 15.6 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.02 0.01 0.6 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.00 0.01 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.03 0.01 7.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.1 0.1 0.0 0.07 0.01 0.0 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0
0.2 0.2 0.0 0.03 0.00 9.9 0.0 0.0 0.0 0.0 9.7
0.7 0.7 0.0 0.76 0.10 243 6.1 10 10 0.0 0.4
0.4 0.4 0.0 0.52 0.08 17.6 31 0.7 0.7 0.0 0.1
0.1 0.1 0.0 0.08 0.01 14 0.9 0.1 0.1 0.0 0.1
0.0 0.0 0.0 0.03 0.00 13 12 0.1 0.1 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.03 0.00 16 0.3 0.1 0.1 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.02 0.00 11 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0
0.1 0.1 0.0 0.07 0.01 10.9 05 0.2 0.2 0.0 0.0
0.1 0.1 0.0 0.13 0.01 0.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.07 0.02 0.6 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.09 0.03 0.2 0.0 0.1 0.1 0.0 0.0
0.3 0.3 0.0 0.24 0.02 6.7 3.0 0.3 0.3 0.0 0.3
0.2 0.2 0.0 0.17 0.02 6.0 2.8 0.2 0.2 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.03 0.00 0.2 0.1 0.1 0.1 0.0 0.3
0.0 0.0 0.0 0.01 0.00 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.1 0.1 0.0 0.03 0.00 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.7 0.7 0.0 181 0.06 494 0.2 0.2 0.2 0.0 104
05 0.5 0.0 146 0.04 22 0.2 0.2 0.2 0.0 24
0.2 0.2 0.0 0.66 0.01 0.7 0.0 0.1 0.1 0.0 11
0.2 0.2 0.0 0.60 0.02 13 0.1 0.1 0.1 0.0 0.9
0.1 0.1 0.0 0.19 0.01 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.3
0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0




A D K
mg mg mg mg mg U gRE b9 mg mg mg b9
0.2 0.2 0.0 0.32 0.01 8.1 0.0 0.0 0.0 0.0 79
0.2 0.2 0.0 0.32 0.01 8.1 0.0 0.0 0.0 0.0 79
0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.04 0.01 39.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1
0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.7 0.7 0.0 0.51 0.03 552 0.7 0.4 0.4 0.0 4.7
0.0 0.0 0.0 0.44 0.01 38.0 0.2 0.1 0.1 0.0 17
0.0 0.0 0.0 0.44 0.01 38.0 0.2 0.1 0.1 0.0 17
0.0 0.0 0.0 0.30 0.01 285 0.2 0.1 0.1 0.0 15
0.0 0.0 0.0 0.07 0.00 54 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1
0.0 0.0 0.0 0.06 0.00 2.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1
0.0 0.0 0.0 0.01 0.00 14 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1
0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 57 0.0 11 11 0.0 12.6
0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 53 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2
0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.3 0.0 0.2 0.2 0.0 0.7
0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.0 0.9 0.9 0.0 117
0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.1 0.1 0.0 0.10 0.02 8.2 0.0 0.2 0.2 0.0 0.7
0.0 0.0 0.0 0.05 0.01 0.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2
0.0 0.0 0.0 0.02 0.00 55 0.0 0.1 0.1 0.0 03
0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.02 0.01 13 0.0 0.1 0.1 0.0 0.1
0.3 0.3 0.0 0.09 0.02 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 15
0.0 0.0 0.0 0.01 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.01 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.3 0.3 0.0 0.08 0.02 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 15
0.3 0.3 0.0 0.01 0.02 0.5 0.0 0.0 0.0 0.0 15
0.0 0.0 0.0 0.02 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.06 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
10 10 0.0 0.36 0.06 53 0.0 0.6 0.6 0.0 7.0
10 10 0.0 0.36 0.06 52 0.0 0.6 0.6 0.0 7.0
0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
03 0.3 0.0 0.14 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.02 0.00 18 0.0 0.3 0.3 0.0 46
04 0.4 0.0 0.12 0.04 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 11
0.2 0.2 0.0 0.09 0.02 3.3 0.0 0.2 0.2 0.0 12
0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.0 0.0 0.0 0.00 0.00 0.4 0.1 0.0 0.0 0.0 0.1




B B2 B
B12

mg mg mg mg mg mg mgNE mg mg mg b9 Ha

0.88 0.85 0.03 112 1.09 0.03 143 118 113 0.04 6.25| 2801
0.38 0.38 0.00 0.56 0.56 0.00 79 0.44 0.44 0.00 5.81 36.6
0.50 0.47 0.03 0.56 0.53 0.03 6.4 0.74 0.69 0.04 0.45] 2435
0.16 0.16 0.00 0.11 0.11 0.00 14 0.10 0.10 0.00 0.01 272
0.07 0.07 0.00 0.03 0.03 0.00 0.7 0.07 0.07 0.00 0.00 10.2
0.07 0.07 0.00 0.03 0.03 0.00 0.7 0.07 0.07 0.00 0.00 10.0
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.2
0.09 0.09 0.00 0.07 0.07 0.00 0.7 0.02 0.02 0.00 0.01 16.7
0.01 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.4
0.03 0.03 0.00 0.02 0.02 0.00 0.4 0.01 0.01 0.00 0.00 116
0.01 0.01 0.00 0.01 0.01 0.00 0.1 0.00 0.00 0.00 0.01 20
0.01 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.8
0.04 0.04 0.00 0.04 0.04 0.00 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.5
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.3
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.9
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.3
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.3
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0
0.03 0.03 0.00 0.01 0.01 0.00 0.4 0.09 0.09 0.00 0.00 10.9
0.03 0.03 0.00 0.01 0.01 0.00 0.4 0.09 0.09 0.00 0.00 10.9
0.01 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.02 0.02 0.00 0.00 29
0.02 0.02 0.00 0.01 0.01 0.00 0.2 0.05 0.05 0.00 0.00 54
0.01 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.1 0.02 0.02 0.00 0.00 2.6
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0
0.04 0.04 0.00 0.04 0.04 0.00 0.1 0.04 0.04 0.00 0.00 12.6
0.04 0.04 0.00 0.04 0.04 0.00 0.1 0.04 0.04 0.00 0.00 12.3
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 11
0.02 0.02 0.00 0.01 0.01 0.00 0.0 0.02 0.02 0.00 0.00 3.3
0.01 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.01 0.01 0.00 0.00 18
0.00 0.00 0.00 0.02 0.02 0.00 0.0 0.01 0.01 0.00 0.00 5.0
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 11
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.3
0.01 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.1 0.01 0.01 0.00 0.00 20
0.09 0.09 0.00 0.09 0.09 0.00 0.9 0.21 0.21 0.00 0.00] 1161
0.04 0.04 0.00 0.06 0.06 0.00 05 0.09 0.09 0.00 0.00 56.0
0.01 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.1 0.01 0.01 0.00 0.00 31
0.01 0.01 0.00 0.01 0.01 0.00 0.1 0.02 0.02 0.00 0.00 4.0
0.01 0.01 0.00 0.02 0.02 0.00 0.1 0.01 0.01 0.00 0.00 195
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.7
0.02 0.02 0.00 0.03 0.03 0.00 0.2 0.04 0.04 0.00 0.00 286




B B2 B
B12

mg mg mg mg mg mg mgNE mg mg mg b9 Mg

0.04 0.04 0.00 0.03 0.03 0.00 0.3 0.10 0.10 0.00 0.00 545
0.01 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.02 0.02 0.00 0.00 12.0
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 21
0.01 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.1 0.01 0.01 0.00 0.00 11.0
0.01 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.03 0.03 0.00 0.00 3.3
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.1 0.01 0.01 0.00 0.00 8.3
0.01 0.01 0.00 0.01 0.01 0.00 0.1 0.02 0.02 0.00 0.00 177
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.5
0.01 0.01 0.00 0.01 0.01 0.00 0.1 0.02 0.02 0.00 0.00 51
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.01 0.01 0.00 0.00 2.7
0.01 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.1 0.01 0.01 0.00 0.00 24
0.04 0.04 0.00 0.02 0.02 0.00 0.3 0.08 0.08 0.00 0.00 14.0
0.03 0.03 0.00 0.02 0.02 0.00 0.2 0.08 0.08 0.00 0.00 12.7
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0
0.02 0.02 0.00 0.01 0.01 0.00 0.1 0.01 0.01 0.00 0.00 41
0.01 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.1 0.05 0.05 0.00 0.00 3.2
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.01 0.01 0.00 0.00 0.9
0.01 0.01 0.00 0.00 0.00 0.00 0.1 0.02 0.02 0.00 0.00 45
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.1
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 12
0.02 0.02 0.00 0.02 0.02 0.00 05 0.01 0.01 0.00 0.00 41
0.01 0.01 0.00 0.01 0.01 0.00 0.1 0.00 0.00 0.00 0.16 6.1
0.07 0.07 0.00 0.12 0.12 0.00 41 0.17 0.17 0.00 431 8.9
0.04 0.04 0.00 0.07 0.07 0.00 2.6 0.12 0.12 0.00 2.87 51
0.01 0.01 0.00 0.02 0.02 0.00 0.7 0.03 0.03 0.00 112 12
0.01 0.01 0.00 0.01 0.01 0.00 03 0.02 0.02 0.00 0.24 0.7
0.00 0.00 0.00 0.01 0.01 0.00 0.1 0.01 0.01 0.00 0.13 0.3
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 05 0.02 0.02 0.00 0.14 0.2
0.01 0.01 0.00 0.02 0.02 0.00 05 0.02 0.02 0.00 0.29 0.6
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.00 0.61 10
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.2 0.01 0.01 0.00 0.23 0.2
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.2 0.00 0.00 0.00 0.10 0.9
0.03 0.03 0.00 0.05 0.05 0.00 15 0.06 0.06 0.00 144 3.8
0.03 0.03 0.00 0.04 0.04 0.00 12 0.05 0.05 0.00 124 29
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.2 0.01 0.01 0.00 0.08 0.1
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.00 0.04 0.2
0.00 0.00 0.00 0.01 0.01 0.00 0.1 0.00 0.00 0.00 0.08 0.5
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0
0.25 0.25 0.00 0.14 0.14 0.00 3.7 0.21 0.21 0.00 0.82 85
0.23 0.23 0.00 0.09 0.09 0.00 25 0.14 0.14 0.00 0.52 15
0.01 0.01 0.00 0.02 0.02 0.00 05 0.04 0.04 0.00 0.29 0.9
0.16 0.16 0.00 0.05 0.05 0.00 12 0.08 0.08 0.00 0.11 0.4
0.06 0.06 0.00 0.02 0.02 0.00 0.7 0.02 0.02 0.00 0.12 0.2
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0




B B2 B
B12

mg mg mg mg mg mg mgNE mg mg mg b9 Mg

0.02 0.02 0.00 0.04 0.04 0.00 12 0.07 0.07 0.00 0.06 16
0.01 0.01 0.00 0.04 0.04 0.00 11 0.07 0.07 0.00 0.06 16
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0
0.00 0.00 0.00 0.01 0.01 0.00 0.0 0.00 0.00 0.00 0.24 54
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0
0.02 0.02 0.00 0.16 0.16 0.00 0.0 0.03 0.03 0.00 0.35 14.0
0.04 0.04 0.00 0.15 0.15 0.00 0.1 0.03 0.03 0.00 0.32 53
0.04 0.04 0.00 0.15 0.15 0.00 0.1 0.03 0.03 0.00 0.32 53
0.03 0.03 0.00 0.11 0.11 0.00 0.1 0.02 0.02 0.00 0.23 3.7
0.00 0.00 0.00 0.01 0.01 0.00 0.0 0.00 0.00 0.00 0.06 0.5
0.00 0.00 0.00 0.02 0.02 0.00 0.0 0.00 0.00 0.00 0.02 10
0.00 0.00 0.00 0.01 0.01 0.00 0.0 0.00 0.00 0.00 0.01 0.0
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0
0.01 0.01 0.00 0.02 0.02 0.00 0.1 0.01 0.01 0.00 0.01 25
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.8
0.00 0.00 0.00 0.01 0.01 0.00 0.0 0.00 0.00 0.00 0.01 0.9
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.1
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0
0.00 0.00 0.00 0.01 0.01 0.00 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.7
0.00 0.00 0.00 0.10 0.10 0.00 13 0.05 0.05 0.00 0.04 320
0.00 0.00 0.00 0.01 0.01 0.00 03 0.03 0.03 0.00 0.04 31
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.01 0.01 0.00 0.00 0.0
0.00 0.00 0.00 0.01 0.01 0.00 03 0.02 0.02 0.00 0.04 31
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0
0.00 0.00 0.00 0.09 0.09 0.00 0.9 0.02 0.02 0.00 0.00 289
0.00 0.00 0.00 0.08 0.08 0.00 0.4 0.02 0.02 0.00 0.00 288
0.00 0.00 0.00 0.01 0.01 0.00 0.6 0.00 0.00 0.00 0.00 0.1
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0
0.04 0.04 0.00 0.08 0.08 0.00 11 0.07 0.07 0.00 0.22 158
0.04 0.04 0.00 0.07 0.07 0.00 11 0.07 0.07 0.00 0.22 15.7
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0
0.01 0.01 0.00 0.03 0.03 0.00 0.2 0.03 0.03 0.00 0.02 51
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.00 0.01 0.1
0.00 0.00 0.00 0.01 0.01 0.00 0.2 0.01 0.01 0.00 0.01 6.4
0.02 0.02 0.00 0.03 0.03 0.00 0.7 0.03 0.03 0.00 0.18 42
0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.0 0.00 0.00 0.00 0.00 0.1
0.06 0.03 0.03 0.06 0.03 0.03 0.2 0.09 0.04 0.04 0.00 0.2




mg mg mg mng mg g g

5.15 88.1 87.0 11| 3295 138 3.2 10.0
2.21 6.3 6.3 00| 3120 0.0 0.0 0.0
2.95 81.8 80.7 11 176 138 3.2 10.0
1.20 0.0 0.0 0.0 35 29 0.6 2.3
0.84 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 1.0
0.83 0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 1.0
0.01 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.34 0.0 0.0 0.0 35 17 0.5 12
0.02 0.0 0.0 0.0 0.1 0.1 0.0 0.1
0.17 0.0 0.0 0.0 0.0 0.8 0.2 0.6
0.04 0.0 0.0 0.0 3.0 0.1 0.0 0.1
0.06 0.0 0.0 0.0 0.0 0.4 0.1 0.2
0.02 0.0 0.0 0.0 0.4 0.1 0.1 0.0
0.02 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1
0.02 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1
0.01 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1
0.01 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1
0.22 8.3 8.3 0.0 0.0 11 0.3 0.8
0.22 8.3 8.3 0.0 0.0 11 0.3 0.8
0.06 13 13 0.0 0.0 0.2 0.0 0.1
0.11 6.4 6.4 0.0 0.0 05 0.1 0.3
0.05 05 0.5 0.0 0.0 0.4 0.1 0.3
0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.20 0.0 0.0 0.0 0.0 0.8 0.2 0.6
0.20 0.0 0.0 0.0 0.0 0.7 0.2 05
0.01 0.0 0.0 0.0 0.0 0.2 0.0 0.1
0.02 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1
0.01 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1
0.15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.3 0.1 0.2
0.01 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1
0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1
0.01 0.1 0.1 0.0 0.0 0.2 0.0 0.1
0.58 35.6 35.6 0.0 0.1 55 15 4.0
0.27 17.8 17.8 0.0 0.0 25 0.6 19
0.02 2.2 2.2 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1
0.07 0.4 0.4 0.0 0.0 0.6 0.2 0.4
0.02 34 3.4 0.0 0.0 0.6 0.1 05
0.01 15 15 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0
0.15 10.3 10.3 0.0 0.0 11 0.3 0.9




mg mg mg mg mg g g g

0.26 155 155 0.0 0.1 2.6 0.8 18
0.03 54 5.4 0.0 0.0 0.4 0.1 0.3
0.03 12 12 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1
0.03 3.0 3.0 0.0 0.0 05 0.2 0.3
0.04 15 15 0.0 0.0 05 0.2 0.3
0.05 21 21 0.0 0.0 0.3 0.1 0.2
0.08 24 24 0.0 0.1 0.9 0.2 0.7
0.01 0.2 0.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.04 20 20 0.0 0.0 0.3 0.1 0.2
0.01 11 11 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1
0.03 0.8 0.8 0.0 0.0 0.2 0.0 0.2
0.20 24.9 24.9 0.0 0.0 10 0.2 0.8
0.18 23.3 23.3 0.0 0.0 0.9 0.2 0.7
0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.05 6.4 6.4 0.0 0.0 0.1 0.1 0.1
0.05 20 20 0.0 0.0 0.1 0.0 0.1
0.02 0.7 0.7 0.0 0.0 0.3 0.1 0.2
0.07 14.3 143 0.0 0.0 0.4 0.1 0.4
0.00 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.01 15 15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.15 0.0 0.0 0.0 0.0 0.6 0.0 0.6
0.01 0.7 0.7 0.0 0.1 05 0.0 0.0
0.48 0.8 0.8 0.0 69.7 0.0 0.0 0.0
0.33 0.3 0.3 0.0 45.2 0.0 0.0 0.0
0.07 0.0 0.0 0.0 6.5 0.0 0.0 0.0
0.07 0.1 0.1 0.0 3.7 0.0 0.0 0.0
0.03 0.0 0.0 0.0 3.7 0.0 0.0 0.0
0.01 0.0 0.0 0.0 16 0.0 0.0 0.0
0.07 0.1 0.1 0.0 71 0.0 0.0 0.0
0.01 0.0 0.0 0.0 14 0.0 0.0 0.0
0.02 0.0 0.0 0.0 123 0.0 0.0 0.0
0.04 0.0 0.0 0.0 8.9 0.0 0.0 0.0
0.15 05 0.5 0.0 24.6 0.0 0.0 0.0
0.14 05 0.5 0.0 20.2 0.0 0.0 0.0
0.00 0.0 0.0 0.0 11 0.0 0.0 0.0
0.00 0.0 0.0 0.0 11 0.0 0.0 0.0
0.01 0.0 0.0 0.0 21 0.0 0.0 0.0
0.00 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0
0.70 46 4.6 0.0 63.5 0.0 0.0 0.0
0.40 42 4.2 0.0 37.2 0.0 0.0 0.0
0.11 0.1 0.1 0.0 110 0.0 0.0 0.0
0.20 0.3 0.3 0.0 19.2 0.0 0.0 0.0
0.09 3.8 38 0.0 71 0.0 0.0 0.0
0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0




mg mg mg mg mg

0.26 0.4 04 0.0 23.6 0.0 0.0 0.0
0.26 0.4 04 0.0 235 0.0 0.0 0.0
0.00 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0
0.04 0.1 0.1 0.0 2.7 0.0 0.0 0.0
0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.53 0.0 0.0 0.0 163.7 0.0 0.0 0.0
0.50 0.8 0.8 0.0 12.8 0.0 0.0 0.0
0.50 0.8 0.8 0.0 12.8 0.0 0.0 0.0
0.42 0.7 0.7 0.0 9.0 0.0 0.0 0.0
0.00 0.0 0.0 0.0 17 0.0 0.0 0.0
0.06 0.1 0.1 0.0 12 0.0 0.0 0.0
0.01 0.0 0.0 0.0 0.9 0.0 0.0 0.0
0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.00 0.0 0.0 0.0 24 0.0 0.0 0.0
0.00 0.0 0.0 0.0 2.2 0.0 0.0 0.0
0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.00 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0
0.00 0.0 0.0 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0
0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.08 0.2 0.2 0.0 7.6 0.2 0.1 0.2
0.02 0.1 0.1 0.0 12 0.1 0.0 0.1
0.03 0.0 0.0 0.0 46 0.0 0.0 0.0
0.00 0.0 0.0 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0
0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.03 0.1 0.1 0.0 14 0.1 0.0 0.0
0.11 9.1 9.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0
0.04 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.04 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.07 9.1 9.0 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0
0.06 8.8 8.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.01 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.00 0.3 0.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0
0.20 0.5 05 0.0 6.1 0.7 0.1 0.6
0.19 0.5 05 0.0 6.1 0.7 0.1 0.6
0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.07 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.02 0.0 0.0 0.0 49 0.0 0.0 0.0
0.01 0.0 0.0 0.0 0.0 0.5 0.1 0.4
0.10 0.5 05 0.0 12 0.2 0.1 0.1
0.00 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
0.01 24 15 10 0.0 0.2 0.2 0.0




