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糖尿病・慢性腎臓病療養サポート資源一覧について 

 

 このサポート資源一覧は、県民の糖尿病の重症化予防を目的に様々な地域の社会

資源も活用した地域一丸となった取り組みを実施したいと考え、平成 28 年 9 月に糖

尿病地域医療連携検討部会にて糖尿病療養サポート資源一覧【初版】を作成しまし

た。 

 この度、内容を更新し、糖尿病・慢性腎臓病療養サポート資源一覧【第３版】を作成

いたしましたのでご活用をお願いします。 

１．糖尿病教室の活用 

ＨｂＡ１ｃ5.6～6.9 の方へ各病院で実施されている糖尿病教室を積極的参加勧

奨する。 

２．栄養相談・健康相談の活用 
ＨｂＡ１ｃ5.6 以上の方について、積極的な栄養相談・健康相談を推進する。 

管理栄養士（栄養士）・保健師がいない医療機関については、市町の栄養相談・

健康相談をご活用ください。 

３．糖尿病手帳・お薬手帳の活用の推進 
健診でＨｂＡ１ｃ6.5以上の方で糖尿病手帳をお持ちでない方、初めて糖尿病と診

断を受けた方へ糖尿病手帳を配布する。（市町国保、協会健保の方を中心にまず

は実施） 

 

＊このサポート一覧に出てくる用語について 

〇日本糖尿病療養指導士：一般社団法人日本糖尿病療養指導士認定機構の認定 

糖尿病治療に最も大切な自己管理（療養）を患者に指導する医療スタッフ。 

高度で幅広い専門知識をもち、患者の糖尿病のセルフケアを支援する。 

 

〇滋賀県糖尿病療養指導士：滋賀県糖尿病療養指導士認定委員会の認定 

滋賀における糖尿病教育の正しい知識及び技術の普及・啓発、ならびに滋賀県の地域の特徴に配慮し、

糖尿病患者さんとともに滋賀県ならではの療養支援活動を支援する医療スタッフ。 

 

〇糖尿病看護認定看護師：日本看護協会の認定 

看護師として 5 年以上の実践経験を持ち、日本看護協会が定める 615 時間以上の認定看護師教育

を修め、認定看護師認定審査に合格することで取得できる資格。審査合格後は認定看護師としての活動

と自己研鑽の実績を積み、5 年ごとに資格を更新している。患者・家族によりよい看護を提供できるよう、

認定看護分野ごとの専門性を発揮しながら認定看護師の 3 つの役割「実践・指導・相談」を果たして、看

護の質の向上に努めている看護師。 
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１） 糖尿病・腎臓専門医 

①日本糖尿病学会専門医：(一般社団法人糖尿病学会認定) R5.9 学会ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ・病院照会 
 名前 勤務先 郵便番

号 
住所 / 電話 

１ 卯木 智 近江八幡市立総合医療センター 523-
0082 

近江八幡市土田町 1379 
℡：0748-33-3151 

２ 池田和弘 近江八幡市立総合医療センター 523-
0082 

近江八幡市土田町 1379 
℡：0748-33-3151 

３ 小林大地 近江八幡市立総合医療センター 523-
0082 

近江八幡市土田町 1379 
℡：0748-33-3151 

４ 中村高秋 医療法人川端医院 523-
0818 

近江八幡市西本郷町東 6-7 
℡：0748-38-0153 

５ 前野恭宏 東近江総合医療センター 527-
8505 

東近江市五智町 255 
℡：0748-22-3030 

６ 小串真司 
(小鳥真司） 

小串医院 529-
1431 

東近江市五個荘山本町 83 
℡：0748-48-2053 

７ 中村裕子 青葉メディカル 527-
0039 

東近江市青葉町 1-46 
℡：0748-22-5000 

 
 ②日本腎臓学会専門医：(一般社団法人日本腎臓学会認定) R5.9 学会ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ・病院照会 

 名前 勤務先 郵便番
号 

住所 / 電話 

１ 門 浩志 近江八幡市立総合医療センター 523-
0082 

近江八幡市土田町 1379 
℡：0748-33-3151 

２ 瀬川裕佳 近江八幡市立総合医療センター 523-
0082 

近江八幡市土田町 1379 
℡：0748-33-3151 

３ 井田智治 近江八幡市立総合医療センター 523-
0082 

近江八幡市土田町 1379 
℡：0748-33-3151 

４ 八田 告 近江八幡市立総合医療センター 523-
0082 

近江八幡市土田町 1379 
℡：0748-33-3151 

５ 三原 悠 近江八幡市立総合医療センター 523-
0082 

近江八幡市土田町 1379 
℡：0748-33-3151 

６ 梅原皆斗 近江八幡市立総合医療センター 523-
0082 

近江八幡市土田町 1379 
℡：0748-33-3151 

７ 長谷川申治 神崎中央病院 529-
1445 

東近江五個荘清水鼻町 95 
℡：0748-48-5555 

８ 森永貴理 弓削メディカルクリニック 520-
2501 

蒲生郡竜王町弓削 1825 
℡：0748-57-1141 

 
２）糖尿病三方よし研究会 

 名前 勤務先 郵便番号 住所 / 電話 
会長 桝田 昌之助 桝田医院 527-

0224 
東近江市市原野町 2225 
 ℡：0748-27-0062 

副会長 久我 正文 久我内科医院 523-
0891 

近江八幡市鷹飼町 545-4 
℡：0748-33-2680 

問合せ先：ファースト薬局 担当：瀧川 電話：0748-57-8100 
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３）東近江糖尿病研究会                  
 名前 勤務先 郵便番号 住所 / 電話 

代表 
世話人 

桝田 昌之助 桝田医院 527-
0224 

東近江市市原野町 2225 
 ℡：0748-27-0062 

世話人 山田 衆 布引内科クリニック 527-
0072 

東近江市布引台一丁目 980 
 ℡：0748-20-1255 

世話人 土田 隆太郎 土田内科医院 527-
0023 

東近江市八日市緑町 3-6 
℡：0748-20-0808 

世話人 前野 恭宏 東近江総合医療セン
ター 

527-
8505 

東近江市五智町 255 
 ℡：0748-22-3030 

世話人 鳥越 公彰 鳥越医院 527-
0022 

東近江市八日市上之町 4-1 
 ℡：0748-22-2482 

 事務局：布引内科クリニック内 東近江糖尿病研究会事務局 電話：0748-20-1255 
 
 
４）糖尿病療養指導士の在籍する病院・診療所・薬局など 
 

① 病院 
病院名 日本糖尿病 

療養指導士 
滋賀県糖尿病 
療養指導士 

糖尿病看護 
認定看護師 

問合せ先 

近江八幡市立総合医療 
センター 〇 〇 〇 看護部 初古 

℡0748-33-3151 

東近江総合医療センター 〇 〇  地域医療連携室 
℡：0748-22-3030 

神崎中央病院 〇 〇  地域医療連携室 
℡：0748-48-5555 

日野記念病院  
 〇  地域連携室 

℡：0748-53-1222 
 

② 日本糖尿病療養指導士（ＣＤＥＪ）が在籍している施設 
（CDEJ の HP より作成：2022 年 8 月現在） 

病院名 
看護師 

准看護師 
管理栄養士 

栄養士 
薬剤師 臨床検査 

技師 
理学療法士 

近江八幡市立総合医療センター ○ ○ ○  ○ 

東近江総合医療センター ○  ○   

(医)医誠会 神崎中央病院     ○ 

弓削メディカルクリニック ○ ○    

医療法人 桝田医院  ○  ○  

東近江市東近江保健センター ○     
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③ 滋賀県糖尿病療養指導士（ＣＤＥ滋賀）が在籍している施設 
  （CDE 滋賀 HP より抜粋：2023 年 4 月現在）R5.9 ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ及び各施設への照会による  

    

 東近江 
 

     

30 1 0 37 8 2 1 4 1 1 0 0 

 
 

保
健
師 

助
産
師 

 
 薬

剤
師 

理
学
療
法
士 

臨
床
検
査
技
師 

歯
科
衛
生
士 

視
能
訓
練
士 

健
康
運
動
指
導
士 

社
会
福
祉
士 

介
護
福
祉
士 

介
護
支
援
専
門
員 

 

他 

近江八幡市立総合医療センター 6   6 3  1  1    
東近江総合医療センター 8            
神崎中央病院      1    1   
東近江市立能登川病院    1         
東近江市立蒲生医療センター 1    1 1       
日野記念病院 2            
近江温泉病院 1            
弓削メディカルクリニック 2            
ヴォーリズ記念病院    1         
青葉メディカル 1            
河村医院 1            
柴田医院 2            
竹園医院 1            
久我内科医院 1   1         
伊良子医院 1            
朝日医院     1        
川南歯科医院        2     
加藤歯科医院        2     
滋賀県看護協会訪問看護ステーション 2            
ひまわり薬局近江八幡店     1        
ふれあいさふ谷薬局     1        
ひいな調剤薬局     1        
竜王町役場 健康推進課    2         
東近江市役所    2         
日野町役場 保健センター    1         
ダイフク滋賀事業所 健康相談室  1           
ぴーまん食楽部    15         
滋賀県栄養士会地域活動部    3         
フリーランス 1   5         
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５）管理栄養士の紹介 

  「栄養食事指導が必要な患者様がいる」「栄養食事指導のできる管理栄養士を探して 
ほしい！」などのご相談は、下記の栄養ケア・ステーションの問合せ担当までご相談下さい。 

（日本栄養士会認定機関） 

 
① 認定栄養ケア・ステーション丸山薬局（東近江市）    

 
② 機能強化型認定栄養ケア・ステーションはちまん まちの栄養相談室（近江八幡市）   

 
③ 「えいようで三方よし」(来所による栄養相談) 

赤ちゃんから高齢者で介護の必要な人まで食事に関するお困りごとの相談を承っています。  

場      所：東近江休日急患診療所建物内 

問い合わせ先：ＦＡＸ ０７４８―２４－１４４４ 

※電話相談は受け付けておりませんのでご了承ください。 

時      間：毎週月曜日 午後１時３０分～４時（祝祭日、年末年始を除く） 

相  談  料：無料 

  

 

   代  表 
責任者 

大石 和美 0748(27)0111 
大田 初代 0748(23)3481 

 

内  容    

月１回 薬局にて管理栄養士による栄養相談   

随時（必要に応じて）訪問栄養相談   

料理教室、栄養講座等の開催 

   責任者 多田 陽子 0748(26)6019 

 

内  容    

月～金曜日（応相談） 管理栄養士による栄養相談 

随時（必要に応じて）訪問栄養相談   

料理教室、栄養講座等の開催 
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①近江八幡市立総合医療センター 問合せ先：0748-33-3151 
区分 内容等 担当 

 
 
 
 
 
 
 

教育入院 
（糖尿病） 

〇期間：水曜日午後～翌水曜日午前 
７泊８日（病状により期間延長あり） 

〇内容 
・糖尿病教室 

疾患や療養知識の提供 
・適切エネルギー量の食事提供による食事提供と体験による食事療

法検討 
・個別指導 

増悪要因の抽出と療養生活の目標設定（薬剤師・管理栄養
士・理学療法士・看護師） 

・インスリン使用時には、自己血糖測定・インスリン注射手技指導、
確認 

○理学療法士による運動指導 
〇合併症検査 

頸動脈超音波.24 時間ホルタ―血圧.採血.体成分分析. 
尿検査（蓄尿もあり）.ABＩ/CAVI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
地域医療課
を通じて、ま
ずは外来予
約をお願い
します。外来
受診で入院
日 時 等 相
談・調整をし
ます。 

 
 

教育入院 
（腎臓保存期） 

○期間：水曜日から翌火曜日 
○内容 
・医師、薬剤師、管理栄養士、看護師、理学療法士、臨床検査
技師からの療養指導（講義、栄養指導、ビデオ学習、運動療
法）  

・蓄尿（入院中） 
・検査（X 線、心電図、24 時間血圧測定、睡眠時無呼吸症候 
    群検査、IｎBody、採血、心臓超音波検査、 
    腎動脈超音波、頸動脈超音波、ABＩ） 
 

 
 

代謝・ 
内分泌内科 

〇日時：月火水金（予約制） 
〇予約枠：地域医療課を通して予約 
〇内容 
・糖尿病診療、合併症検査、外来インスリン導入、個別栄養 
 指導、病診連携での診療 
〇担当医 池田和弘、卯木 智、小林大地、川上夏実 

地域医療課
を 通 じ て 予
約をお願い
します。 
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②東近江総合医療センター    問合せ先：0748-22-3030 
区分 内容等 担当 

 
 
 
 
 
 
 
 

教育入院 
 

〇期間：原則２週間 
〇対象 
 ・初めて診断された方 
 ・血糖コントロール不良 
 ・インスリン導入目的 
 ・合併症精査目的 
 ・診断後 10 年を経過した方【糖尿病 10 年点検】 
〇内容・糖尿病教室は１回１時間程度で６種類実施。 

① 糖尿病とはどんな病気？ 
② 糖尿病の検査 
③ 食事療法 
④ 運動療法 
⑤ 薬物療法 
⑥ 日常生活の注意点 

〇検査 
・眼科.歯科健診.神経伝導検査もついています。 
 

 
 
 
地域医療連
携室までお
申し込み下
さい。 
外来受診後
に担当医を 
決定します
ので、まずは
外来の予約
を お 願 し ま
す。 

 
 

糖尿病・ 
内分泌内科

外来 

〇日時：月火水金：9：00～11：30 
〇予約枠：日により予約枠人数がありますので、地域医療連携室

にお電話してください。 
〇内容：糖尿病治療に関して困った症例があればご相談ください。

入院依頼もご遠慮なくどうぞ。緊急性があれば御連絡いた
だければ、しかるべく対応致します。 

〇担当医：前野・中島・鈴江 
 

 
 
地域医療連
携室 

 
 

個別指導 

当院管理栄養士による個人栄養指導の御依頼を地域の診療所の
先生方からも受け付けています。右記に電話でお問い合わせくださ
い。 

＊保険のルール上、先に簡単な診察が必要です 
 

 
地域医療連
携室 
 

 
フットケア 

 
○日時：毎週（月）午前  １日１名のみ 
     
 
 

皮膚・排泄ケ
ア認 定 看 護
師 
CDE 滋賀有
資格看護師 
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③ヴォーリズ記念病院      問合せ先：0748-32-5211 
区分 内容等 担当 

 
 

糖尿病 
教室 

○対象：糖尿病と診断を受けた方、治療中の方 
○費用：保険代、材料費(300 円) 
○期間：年間５回 
○内容：治療食の試食 
    各スタッフ（医師、薬剤師、看護師、理学療法士、 
    管理栄養士）による勉強会 

 
 
休止中 

 
 

④湖東記念病院         問合せ先：0749-45-5000 
区分 内容等 担当 

 
 
 
 
 

教育入院 
 

〇期間：2 週間を 1 サイクル 
    （患者様の要望、症状により調整） 
〇内容 
・患者様向け DVD にて糖尿病についての知識を学ぶ 
・年齢、身体状況に応じた運動の実践 
・管理栄養士による栄養指導 
・インスリン導入の場合、インスリンの自己注射及び、血糖 
 自己測定指導 
・退院時に理解度チェックのテスト実施 
〇検査 
・簡易測定器による血糖測定（毎日）、蓄尿、血糖日内変動、 
 眼科対診、必要に応じて頚動脈エコー、PWV/ABI  
  

 
まずは外来
受診をお願
いします。地
域医療連携
室へご依頼
ください。 
 
 
 

 
 
 
 
 

糖尿病 
外来 

〇日時 
・毎週月、火、木曜日、第２，４土曜日  

→午前 診察  9:00～12:00 （受付  8:00～11:30） 
・毎週水曜日 →午後 診察 13:30 ～15:30 
          （受付 13:00 ～15:00） 
〇内容 
・完全予約制の再診外来です。 
・初診（紹介含む）の方は原則、毎週水曜日午前の一般内科外
来を受診して頂きます。 

診察 9:00～12:00（受付 8:00～11:00） 
〇担当医 
 山﨑雅秀・和田直樹・夜西麻耶 
 

 
 
 
 
地域医療連
携室 
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⑤神崎中央病院         問合せ先：0748-48-5555 
区分 内容等 担当 

 
糖尿病教室 

 

〇対象：本人・家族など、どなたでも（申し込み不要） 
〇費用：無料 
〇日時：第２木曜日・第４水曜日 13:30～ 
○内容：・薬について ・食事について ・運動について 

  ・検査データの見方 ・フットケア・合併症について 

当日お気軽
にお越しくだ
さい。 
地域医療連
携室 

 
⑥能登川病院          問合せ先：0748-42-1333 

区分 内容等 担当 
 
 

教育入院 
 

○期間：10 日～２週間 
○内容：血糖自己測定、インスリン自己注射手技訓練、食事 

指導、栄養指導、糖尿病指導  
○検査：血糖、腹部エコー、ABI、合併症検査など 
      医師の指示による眼科 
 

 
地域連携室 

 
個別指導 

外来受診時での指示に基づく保険診療 
糖尿病外来受診の採血時に一人一人の足のチェックを行っていま
す。フットケア外来はないので、フットチェックで足病変があれば形成、
外科などで対応します。 

 
外来 

 

⑦日野記念病院         問合せ先：0748-53-1222 
区分 内容等 担当 

 
 
 
 

教育入院 
 

〇期間：医師の指示による期間 
〇内容 
・医師の指示による内容を実施 
・食事内容（食事療法）に関しては 

1. 食生活調査を実施。どこに問題点があるかを把握 
2. 指示エネルギーの給食と献立を照らし合わせ、見た目と分量の

すりあわせ 
3. 摂取エネルギーと自己血糖測定の値の関連をみていく 
4. 教育入院の後も外来で実際の食事と体重、血糖と HbA1c の

推移をみていく 
〇検査：医師の指示により必要な検査を実施 

 
 
 
地域連携室 
外来予約担
当 

 
 

糖尿病・内分
泌系内科 

〇日時 
・毎週 月水金：9：00～11：30 
〇内容 
・糖尿病全般 
〇担当医 
 非常勤医師 

 
地域連携室 
外来予約担
当 
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市町名 内容等 問合せ先 
 
 
 
 
 
 
近江八幡市 

健康相談・栄養相談 
相談日：月～金曜日（土・日・祝除く） 
時 間：午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分 

 申込み：随時 
場 所：近江八幡市民保健センター 

                （健康推進課） 
 保健師や管理栄養士が健康や栄養に関する 
 相談をお受けします。 
 
○健診の日程、健康相談・栄養相談の案内につい

ては４月広報配布時に健康ガイドブックを各戸
配布していますので、そちらをご参照ください。  

 

 
 
 
近江八幡市役所  
健康推進課 
（市民保健センター） 
 
電話：0748-33-4252 
FAX：0748-34-6612 

 
 
 
 
 
 
 
 
東近江市 

①栄養相談 
日程：東近江市健康ガイドブック参照 
予約制（9：00、10：30、13：00、14：30） 
時間：おおむね１時間程度 
場所：東近江市健康推進課（保健センター） 
予約：保健センターへ事前予約 
内容：管理栄養士が食生活に関する相談を 
   お受けします。 
 
②健康相談 
日程：東近江市健康ガイドブック参照 
開催時間：9：30～11：30 
場所：東近江市健康推進課（保健センター） 
予約：予約不要 
内容：健康全般に関する相談を保健師がお受 

   けします。 
 

 
 
 
東近江市健康推進課
（保健センター） 
電話：0748-23-5050 
FAX：0748-23-5095 

 

Ⅲ.市が実施する栄養相談・健康相談等 
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日野町 

①栄養相談 
日時：広報ひの保健カレンダーに記載 

（事前予約制）月８回程度 
時間：約１時間 
場所：日野町保健センター 
内容：管理栄養士が食生活に関する相談に応じ

ます。 
 

 
日野町福祉保健課 
 
電話：0748-52-6574 
FAX：0748-52-6503 

 
 
 
 
 
 
 
竜王町 

① 栄養相談 
 日時：保健事業のご案内に記載 

（事前予約制） 
２か月に１回程度 

 時間：約 1 時間  
 場所：竜王町保健センター 
 内容：食生活に関する相談に管理栄養士が応

じます。  
 
② 健康相談 

日時：月～金曜日 8：30～17：15 
（事前予約制) 

時間：約１時間 
場所：竜王町保健センター（ご本人の状況に応

じて訪問も可能です） 
内容：健康全般に関する相談を保健師がお受

けします。     
 

 
 
 
 
 
竜王町健康推進課 
（保健センター） 

健康づくり係 
 
電話：0748-58-1006 
FAX：0748-58-1007 
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名称 活動内容 問合せ先 
 
 
 
 
 
いきいき会 

〇入会資格や入会方法 
・糖尿病の患者 
・この会の目的に賛同する医療従事者 
〇活動内容 
・総会 
・月刊誌「さかえ」の購読と配布 
・日帰り旅行（2 回／年） 
・糖尿病月間（11 月）行事への参加 
・その他 各種研修会への参加 
・東近江市内 3 図書館への「さかえ」寄贈 
 

 
 
東近江市市原野町 2225 
桝田医院内 
いきいき会事務局 
担当：田尻 
 
電話：0748-27-0062 
FAX：0748-27-1162 

 
 
 
 
ゆきの会 

〇入会資格や入会方法 
・糖尿病の患者にかかわらず、健康に興味のある

方ならどなたでも入会できます。 
〇活動内容 
・月刊誌「さかえ」の購読と配布 
・糖尿病教室（年２回程度） 
 会員以外の参加でも可能です。 
 

 
蒲生郡竜王町弓削 1826 
医療法人滋賀家庭医学センター 
弓削メディカルクリニック 
担当：吉竹  
 
電話：0748-57-1141 
FAX：0748-57-1130 
 

 
 
 
 
よし笛会 

○活動内容 
・糖尿病勉強会 
（原則毎月第 1 木曜日 13 時から 15 時） 
・月刊誌「さかえ」の購読と配布 
・年 3 回のお食事会も含む 

 
近江八幡市鷹飼町 545-4 
久我内科医院 
担当：菅原 
電話：0748-33-2680 
FAX：0748-32-3128 
 
他院に通院の方も参加自由
です。まずは電話にてご確認
ください。 
お食事会は予約要。 
 

 

 

 

 

Ⅳ.患者会 
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私たち公益社団法人滋賀県栄養士会は、
栄養ケア・ステーション事業として管理栄
養士をご紹介するサービスをしています。
「栄養食事指導が必要な患者様がいる」
「栄養食事指導ができる管理栄養士を探し
てほしい」「どこに相談したらいいのかわ
からない」などのお悩みを、私達が解決し
ます。お申込みいただければ、お近くに在
住の管理栄養士をご紹介します。勤務体
系、勤務時間などご希望される条件につい
てご相談ください。

医師会会員の皆様が抱える栄養食事指導に関するお悩みを
滋賀県栄養士会栄養ケア・ステーションが解決します。

栄養ケア・ステーションにお任せください！

お申込み・お問合せは栄養ケア・ステーションまで

● 郵　送：〒524-0037　守山市梅田町2番1号 セルバ守山110
● お電話：077-581-1366　● FAX：077-581-1366　● E-mail：info@shiga-ad.or.jp

■管理栄養士ご紹介サービス

公益社団法人 滋賀県栄養士会

患者様への栄養食事指導を強力にバックアップ！

栄養士会内
栄養ケア・ステーション

管理栄養士 医　師

❷ 登録者へ連絡

❸ ご紹介

❶ 求人依頼

❹
雇用契約

サービスの流れ

栄養食事指導の
プロフェッショナルを
ご紹介します。 必要な日に

必要な時間だけの
契約が可能です。

栄養ケア・
ステーションに
ご相談ください。

栄養食事指導が
必要な患者がいる。

栄養食事指導が
できる管理栄養士を
探してほしい。

どこに相談したら
いいかわからない。栄養食事指導が

お悩み

どうしよう・・

なるほど！

必要な日に

解決！
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東近江圏域糖尿病療養指導等に関する社会資源一覧作成要領 
 

１．目 的  
滋賀県糖尿病指針では、糖尿病患者およびその疑いのある人が身近な地域で症状に応じた適切
な医療や療養指導を受け、良好な血糖コントロール状態を維持することにより、糖尿病の重症化・
合併症を予防し、ＱＯＬが低下せず、いきいきと生活できることをめざしています。そこで、患者等の
糖尿病の重症化・合併症予防のため、糖尿病療養に関わる関係者が、患者等に適切な時期に適
切な社会資源を紹介できるようにするため、療養指導等に関する社会資源一覧を作成する。 
 

２．作 成  東近江糖尿病・慢性腎臓病地域医療連携推進会議 
       （事務局：滋賀県東近江健康福祉事務所） 
 
３．配布対象  

医師、歯科医師、糖尿病療養指導士、管理栄養士、栄養士、看護師、保健師等関係者 
 
４．配布先  

病院、診療所、ぴーまん食楽部、糖尿病三方よし研究会、管内患者会、近江八幡市、東近江市、
日野町、竜王町 等 

 
５．内 容 

糖尿病療養指導に関する社会資源 
・糖尿病・腎臓病専門医 
・糖尿病療養指導士 
・管理栄養士（栄養ケア・ステーション、えいようで三方よし） 
・教育入院 
・糖尿病に特化した外来 
・糖尿病等教室 
・患者会 
・市町が実施する健康相談・栄養相談等 

 
６．作成手順 

（１）事務局が第２版（平成 30 年９月発行）の内容について、各病院・各市町等変更 
   等がないか照会する。 
（２）事務局が変更内容などをとりまとめ、第３版を発行する。 

- 13 -



東近江圏域糖尿病・慢性腎臓病地域医療連携推進会議開催要領 

 

１ 目 的 

  糖尿病は予防可能な生活習慣病であるとともに、脳卒中や急性心筋梗塞等

の重大なリスク因子である。また、重症化すると慢性腎臓病等の合併症を発

症し、住民の QOL が著しく低下する疾患であり、予防から治療、合併症予防

まで一貫した対策を推進し、誰もが身近な地域で状態に応じた適切な指導や

治療を受けられる医療連携体制を構築し、重症化を予防することが重要であ

る。しかしながら、糖尿病性腎症による新規透析導入患者数は年々増加して

いる現状にある。 

そこで、「滋賀県糖尿病地域医療連携指針」に基づき、東近江圏域の関係機

関･団体の関係者の連携を強化し、糖尿病の発症予防・重症化予防と慢性腎臓

病予防対策を一体的に推進することにより、東近江圏域の住民のＱＯＬの維

持向上および健康寿命の延伸を目指すことを目的とする。 

 

２ 実施主体 

滋賀県東近江健康福祉事務所（東近江保健所） 

 

３ 会議構成員 

 （１）管内の医療機関、行政機関、関係団体等とする。（別表のとおり） 

 （２）検討・協議内容に応じて、構成員以外の参画を求めることができるも

のとする。 

 

４ 検討・協議内容 

（１）東近江圏域における糖尿病および慢性腎臓病対策を推進するための各

関係機関の役割に関すること 

（２）東近江圏域における糖尿病および慢性腎臓病対策にかかる地域医療と

地域保健、職域保健、医療保険等との連携推進に関すること 

（３）東近江圏域における診療連携の強化に関すること 

（４）糖尿病性腎症重症化予防に関すること 

（５）その他、糖尿病の発症予防から重症化予防、慢性腎臓病対策の推進に

必要と認められる事項に関すること 

 

付 則  この要領は、平成 29 年 9 月 1 日から施行する。 

          この要領は、令和６年２月２８日から施行する。 
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別表 

 所  属 

１ 近江八幡市蒲生郡医師会 

２ 東近江医師会 

３ 一般社団法人湖東歯科医師会 

４ 八幡蒲生薬剤師会 

５ 東近江薬剤師会 

６ 近江八幡市立総合医療センター 

７ 東近江総合医療センター 

８ 滋賀県栄養士会 東近江支部 

９ 全国健康保険協会滋賀支部 

10 糖尿病三方よし研究会 

11 CDE しが 

12 東近江管内事業所 健康管理部門 

13 近江八幡市 

14 東近江市 

15 日野町 

16 竜王町 
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事務局 

滋賀県東近江健康福祉事務所（保健所） 

電話：0748-22-1309 

FAX：0748-22-1617 


