
もしもに備える うちの子手帳
～ペットの終活に向けて～

犬や猫の寿命は約15年。もしも自分に何かあったら…
安心してペットを預けられるように、今から準備しましょう！

＜うちの子手帳の使い方＞
①�ペットを預かってもらう方に、その子のことをよく知ってもらえるよう、�
ペットの情報を記載します。

②�お世話ができなくなったときに、ペットのことをお願いする方の情報を�
記載します。

③�もしも自分に何かあったときには、うちの子手帳を見てもらうよう周りの
方に伝えます。

□ �ご自身の年齢と照らし合わせ
て、最後まで犬・猫の面倒を
みれるかどうか、よく考えま
しょう。

□ �自分に何かがあったときのた
めに、もしものときの預け先
を考えましょう。

「安心してペットを飼うために」
犬・猫と人間の年齢換算表※

・・・ 14.62年
超小型犬 ・・・・・ 15.07年

小型犬 ・・・・・・・ 14.29年

中・大型犬 ・・・・ 13.86年

・・・ 15.79年
外に出ない猫 ・・ 16.25年

外に出る猫 ・・・・ 14.18年

犬全体の平均寿命は

犬・猫の平均寿命

猫全体の平均寿命は

出典：一般社団法人ペットフード協会
　　　　「令和５年度全国犬猫飼育実態調査」

将来にもっと備えるために
● ペットのための遺言・信託
ペットを誰に託すか、残した財産をペットのためにどう使うか決めておくことができます。

● 老犬・老猫ホーム
ペットを預かり亡くなるまで世話をしてくれる民間業者があります。よく調べて相談のうえ、
利用するようにしましょう。

発行：滋賀県健康医療福祉部生活衛生課（令和６年３月）

小型犬 
中型犬 大型犬 猫 人間に 

換算すると 
１歳 12歳

１歳 １歳 17歳
１歳半 １歳半 20歳
２歳 ２歳 23歳
３歳 ３歳 28歳
４歳 ４歳 32歳
５歳 ５歳 36歳
６歳 ５歳 ６歳 40歳
７歳 ７歳 44歳
８歳 ６歳 ８歳 48歳
９歳 ９歳 52歳
10歳 10歳 56歳
11歳 ８歳 11歳 60歳
12歳 12歳 64歳
13歳 ９歳 13歳 68歳
14歳 14歳 72歳
15歳 10歳 15歳 76歳
16歳 16歳 80歳
17歳 17歳 84歳
18歳 18歳 88歳
19歳 13歳 19歳 92歳
20歳 20歳 96歳

※個体差があります。あくまで参考としてご覧ください。
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私のペットの情報
ペットの基本情報

名前 名前の由来 

種別 種類 

性別 生年月日 

毛色 体重 

飼いはじめた
時期 

どこから
迎え入れたか 

不妊去勢手術 している  ・  していない マイクロチップ
番号 

性格 犬の登録番号 

家
族
に
任
せ
る

名前 続柄

住所 電話番号

家族への
お願い

引
取
り
先
が
あ
る

名前 飼い主との
関係

住所 電話番号

託し方の
お願い

そ
の
他
（
こ
の
人
に
相

談
し
て
欲
し
い
）

名前 間柄

住所 電話番号

託し方の
お願い

食事の内容・量・
時間・回数 好きな食べ物

おやつの内容・
量・頻度 好きなおやつ

トイレの場所 散歩の回数・
時間

好きな遊びや
過ごし方

必要な
日常のケア

トリミング・
シャンプー

行きつけ
ペットサロン

かかりつけ
動物病院 既往歴

治療中の病気 投薬中の薬・
あげ方

犬の狂犬病
予防注射 あり　・　なし ワクチン接種 あり（　　種） ・ なし

ノミ・ダニ予防 あり　・　なし フィラリア予防 あり ・ なし 

出産経験（メス） あり　・　なし その他

ペットの日常生活・健康情報

もしも自分に何かあったら…
私に代わって、ペットのお世話をお願いします。

お世話ができなくなった時にお願いする方

私に何かあったときには、
ペットを上記のようにお願いします。

記入日：　　　 年 　　　月　　 　日

私のペットの写真

氏名（自筆）：　 　　　　　　 　　                                


