Precaucgoes ao fazer o exame do cancer do colo do utero realizadas pelos municipios

[Para quem nunca teve relacio sexual e est4 fazendo o exame do cAncer do colo do dtero pela primeira vez

O cancer do colo do ttero é causado pela infeccio do HPV (papilomavirus humano)
associada a relacgdo sexual. A taxa de incidéncia de cancer do colo do Utero para mulheres em
geral é de 24/100.000 (0,02%), enquanto a taxa de incidéncia de cancer do colo do ttero para
aquelas que nunca tiveram relacio sexual é de 1/100.000 (0,001%). No entanto, mesmo que vocé
nunca tenha tido relagées sexuais, isso néo significa que vocé néo tera cancer do colo do ttero
100%. Além disso, se vocé nunca teve relagdes sexuais, a inser¢do de um espéculo pode causar
dor e sangramento. Por favor, compreenda o que foi dito acima e decida se deve ou néo se
submeter ao exame.

|Precau96es apls o exame

@® O sangramento pode continuar por 2-3 dias apds o exame, deve parar dentro de uma semana.
Se continuar por mais de uma semana, consulte uma instituicio médica.

@ Se nio houver sangramento apds o exame, pode tomar banho de imerso ou entrar na piscina.
@® No dia do exame, evite usar o bidé, etc.

‘Comunicado dos resultados dos exames‘

Receber4 o comunicado (cartdo postal ) da instituicio médica 3 a 4 semanas apds o exame.

Os resultados serao relatados em uma das seguintes categorias: " Nao ha necessidade de
um exame detalhado" ou "Ha necessidade de um exame detalhado".

Se necessitar de um exame detalhado, néo deixe de ouvir a explicacdo do médico(a) de onde
fara o exame novamente.

# 0 exame detalhado inclui uma combinac¢ido de exame histolégico sob um colposcépio,
exame citolégico (um método de amostragem de uma parte da vagina usando uma lupa vaginal)
e teste de HPV (um teste para verificar a infeccéo pelo papilomavirus humano).

@® Mesmo que seja necessario fazer o exame detalhado, pode nio ser cancer, portanto, faca o
exame detalhado para ter o diagnéstico certo .

@ Este exame nem sempre detecta cincer. Entre um periodo de um exame ao outro eles podem
crescer rapidamente. Se vocé tiver algum sintoma preocupante, como "sangramento nio mens-
trual", “sangramento durante a rela¢ido sexual" ou "corrimento incomum" antes do préximo
check-up, consulte uma instituicdo médica especializada o mais rapido possivel.

Sobre o intervalo de subsidio da taxa de exame médico|

Os municipios subsidiam as taxas de exame uma vez a cada dois anos.

O préximo exame municipal do cancer do colo do Utero estara disponivel a partir de 1° de
abril do ano seguinte.
@® Continue realizndo um check-up a cada dois anos. O ciancer do colo do ttero é o quinto cancer
mais comum entre as mulheres no Japio (2019) e tem aumentado nos tltimos anos.

Sobre a taxa de exame

r

€ O valor que tem a pagar varia de acordo com o municipio.
€ Aisencio do valor que tem a pagar varia de acordo com o municipio.
€ Sobre o valor do exame verifique com a instituicdo médica.

[Informacdes de contato] Setor de exame de cancer ou centro de saide onde reside



