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☆インフルエンザの警報が発令されました
インフルエンザが本格的に流行しています

インフルエンザにかからない・うつさない行動を！！

女性の健康週間（3月1日から8日まで・予告編）

予防のポイントを
やってみましょう。

目・鼻・口を手
で触らない

外から帰れば
まず、手洗い

人混みには行
かない・症状が
あればマスクを
する・咳エチケッ

トを守る

自分の健康を見つめ直してみましょう

×

免疫力、体力の低下


