
 

 

 

 

入院中の生活の流れ 

 

６：００～6：30 点灯  

起床後、検温（体温・脈拍・酸素）を測定し健康管理表に記入して

ください 

お子様のみの入院や体調により測定が困難な場合は看護師が検温を

実施します 

ナースコールで体調・検温の値を確認します 

7：20      朝食 

 

9：00   ナースコールで体調を確認します 

保清（状況に応じてシャワーor清拭をご案内します・・・☆１） 

11：30    昼食 

14：00   検温（体温・脈拍・酸素）を測定し健康管理表に記入してください 

ナースコールで体調を確認します 

15：00    おやつ 

 

18：00    夕食 

19：00    検温（体温・脈拍・酸素）を測定し健康管理表に記入してください

   ナースコールで体調を確認します 

 

20：00～21：00 消灯 

夜間帯は状況に応じて看護師が巡視に訪室します 

 

 

☆１：保清は状態に応じてシャワーの使用が可能です 

付き添いの方の体調が問題なければ、子どもさんの保清は付き添い 

の方でお願いします 

治療や状態によりシャワーが実施できない際は、清拭タオルでの体拭き 

と洗髪になります 

 


