
プログラム様式

メッセージ

幼児 22 人 ／ 支援者 3 人

森･社寺
林･公園

山・里山 川 湖･池
田畑･
野原

園庭･
公園

対象年齢 4歳児（年中）

実施可能時期

ね
ら
い

スギの木の特徴を知って興味をもとう！！

発見・体感
できること

・スギの葉や枝の感触、におい
・みんなで協力してつなげるおもしろさ

参加者のめやす

実施時間 30分

フィールド

プログラム名 スギの木ってこんなの？ 時　間 活　動 配慮･アドバイス･アレンジ

【園や家庭へ帰ってから】
・園庭の枝や葉を繋ぎ合わせて長さ比べをする。
・擬態語（チクチク、ツルツルなど）を聞いてイメージしたものを園庭で探す。
・枝や葉っぱを集めて山づくりをする、上に乗って感触を楽しむ。
・家の人と現地へ行ってもらい、自然を五感で感じたり子どもが保護者を案内したり、
　遊んだことを伝えてもらったりする。
・つなぐゲームを家の中にあるものでやってもらう。
・木製のものを探して、何の木でできているか調べてもらう。
・園でやったことを家庭に発信し、家でもやってもらうよう声をかける。

準備物・
教材等

わりばし

自然を感じる
ためのヒント

時　間 活　動 配慮･アドバイス･アレンジ

　　　　　10分

　　15分

　　　　　　5分

・探索

・チクチク探し

・スギの葉つなぎ
　ゲーム

・スギの皮つなぎ
　ゲーム

・スギの葉や皮の
　においをかぐ

・ならべたものを
　集めて戻す

・スギの木を探す

・参道と森の違いを感じる
（歩く感触、音、明るさ、におい）

・森の中でチクチクするものを探す
　・見つけたものを見せ合う
　　→スギの葉っぱをピックアップする

・2グループに分かれてスギの葉をならべ、
　どちらが長くつなげられるか競い合う
（参道にならべ、わかりやすくする）

・スギの皮を集め、ならべて、どちらが長く
　つなげられるか競い合う

・葉や皮をこすり、においが出ることを
　知らせる

・集めた葉や皮がスギの木とつながっている
　ことを知らせていく

・スギが生活の中でどのように使われている
　か知らせる
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