
18. ひろげよう！ まなぼう！

 ① 園で取り組もう！　環境保全活動

●グリーンカーテン
　園舎の電力消費を抑えることと栽培活動を目的に、地
域の方と一緒につくったゴーヤの「グリーンカーテン」。
ゴーヤの成長を楽しみに毎日水やりをしながら、大きく
伸びていく葉っぱの内側は“涼しい”ということを実感
した子どもたち。収穫したゴーヤは、ゴーヤチップスに
したり、炒めたりして、食べれば、収穫の喜びもわきます。

●クリーン活動
　自然体験プログラムに参加した子どもたちが地域の森
に、たくさんのごみが落ちていることに気付き、ごみを
見つけたら拾って持ち帰るなど、地域の自然を大切にす
る気持ちがめばえます。
　定期的に地域に出かけ、トング片手にごみ拾いをしな
がら、「ごみは捨てたらあかん！」「ぼくたち・わたした
ちの町の自然を大事に守ろう！」と子どもたちがつぶや
いています。

●資源回収
　ペットボトルのフタはワクチン、プルトップは車椅子
に生まれ変わります。保護者の方に伝えながら、親・子・
職員が一つになって、園全体で資源回収に取り組んでい
ます。「アンパンマン～！」「はい、どうぞ！」と集めては、
アンパンマンの口に入れることを楽しんでいる子どもた
ち。身近なもの一つ一つが大きな力となって生まれ変わ
ることが伝わります。

●親子活動
　春・夏・秋・冬・・・定期的に親子で一緒に地域を歩
いたり、近くの森に出かけたりする機会をつくります。
普段何気なく通っている道のいろいろな自然（花や草な
ど）に触れたり、森の中で思いきり遊んだりする中で、
自分たちの住んでいる地域の自然への親しみや愛着が深
まったり、良さに気付いたりすることができます。故郷
の自然を懐かしく感じたり、大切に思ったりする気持ちが培
われます。同じ体験をすることで親子の絆も深まります。
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　自然をより深く観察できる絵本

『めだかのぼうけん』（伊地知英信：文　渡辺昌和：写真）　ポプラ社

『ミミズのふしぎ』（皆越ようせい：写真・文）　ポプラ社

『どんぐりもりのおきゃくさん』（香山美子：文　飯村茂樹ほか：写真）ひさかたチャイルド

『どんぐりころころ』（大久保茂徳：作　片野隆司：絵）　ひさかたチャイルド

『びっくりまつぼっくり』（多田多恵子：文　堀川理万子：絵）　福音館書店
　写真や絵を通して虫や動物の生態や生活の様子を紹介しています。

『やあ！出会えたね』（今森光彦：写真・文）　アリス館　写真絵本

『いのちいきいき！小さな虫たちの世界』（近藤薫美子：作　全７冊）アリス館
　自然の恵みあるがままに大胆に繊細にそしてユーモラスに展開しています。

『チリとチリリ季節のおはなし』（どいかや　全５巻）　アリス館

　友だちとイメージの世界を広げる絵本

『めっきらもっきらどおんどん』（長谷川摂子：作　ふりやなな：画）　福音館書店
かんたがお宮にある大きな木の根っこの穴から落ちて訪れた森、なんともへんてこりんな森でゆかいな３人組

にであいました。じゅもんの言葉が楽しい絵本です。

『もりのかくれんぼう』（末吉暁子：作　林明子：絵）　　偕成社
公園で遊んだ帰り道、けいこはみしらぬ森に迷い込みます。けいこの前に現れたのは「もりのかくれんぼ」と

いう男の子。けいこはもりのかくれんぼや動物たちと一緒にかくれんぼすることにしました。森の中をじっと

みてみると動物が隠れています。

『ポットくんとミミズくん』（真木文絵：文　石倉ヒロユキ：絵）　福音館書店
花がダイスキな植木蜂のポットくんが、ミミズくんと出会い子どもたちの身近なミミズの生態や環境にはたす

役割がストーリーと共に展開する絵本です。＜ポットくんシリーズ＞

『そらいろのたね』（なかがわえりこ：文　おおむらゆりこ：絵）　福音館書店
ゆうじがキツネからもらった空色の棚。種をまくと小さいお家がはえてきました。空色の家はどんどん大きく

なります。そこへいろいろな動物がお家に入ってきます。

　成長や命の大切さを感じる絵本

『木はいいな』（ジャニス・メイ・ユードリイ：作　マーク・シーモント：絵　さいおんじさちこ：訳）　偕成社
木がある生活がどんなにいいのかその素晴らしさを描きます。木はたくさん生えると森になり、季節ごとにい

ろいろな表情を見せてくれます。

『葉っぱのフレディ』（レオ・バスカーリア：作　みらいなな：訳）　童話屋　　
大きな木の太い枝に生まれた、葉っぱのフレディのはなし。季節を追って葉っぱは紅葉しやがて枯れて地面に

落ちてしまいます。フレディは死について考えます。

『ふゆめがっしょうだん』（冨成忠夫・茂木透：写真　長新太：文）　福音館書店

② 実践でつかおう！　おすすめ絵本

～イメージの世界をひろげよう！　身近に自然を感じよう～
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　地域には自然を見たり、感じたりして、天気などの変化に気づく先人の知恵や、植物による薬効を
利用する言い伝えがあります。地域のおじいさん、おばあさんに聞いてみて、子どもたちと天気の変
化などを確認して、体で感じてみましょう。

 ③ 記憶にとめよう！　先人の知恵袋

●気象について

・ 夕焼けの翌日は晴れ、朝焼けは雨。

・ 月（太陽）が笠をかぶると雨になる。

・ 遠くの鐘がよく聞こえると雨になる。

・ うろこ雲が広がると雨。

・ つばめが低く飛ぶと雨。

・ 雨の時にトンビが飛ぶのは、晴れの兆し。

・ 朝、クモの巣に水滴がかかっているのは晴れ。

・ クモが巣をはれば雨が降らない。

・ 朝虹は雨が降る、夕虹は晴れる。

・ 雨が降った後に虹が出ると、翌日は晴れる。

・ 朝、霧が漂っていたら、その日は晴れる。

・ 朝、遠くの山がくっきり見えれば、その日は晴れる。

・ 霜柱の立っている日は天気が良い。

・ 星がまたたくと風。

●薬草について

・しもやけ

　セリのマッサージ……生葉をもんで、患部をマッサージすると効果があります。

・あかぎれ

　 小松菜の常食で抵抗力…… 生で常食するだけで栄養効果を上げ、あかぎれ・しもやけ・ひび・風邪

に効くといわれています。

・虫刺され

　フキの葉汁……葉の絞り汁を刺された部分に塗ると効果があります。

・やけど

　ナンテンの葉……生葉の汁を患部に塗るといいです。

・切り傷・擦り傷

　ヨモギの葉……もんで当てるといいといわれています。
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大 津 市 真愛保育園、新石山寺保育園、風の子保育園、におの浜保育園、聖パウロ幼稚園、正休保育園、仰木の里東幼稚園、
唐崎幼稚園、唐崎保育園、天神山保育園、膳所保育園、太平保育園、ひえい平保育園、伊香立保育園、堅田保育
園、平野幼稚園、保育の家しょうなん、南郷保育園、和邇保育園、浜大津保育園、志賀南幼稚園、志賀北幼稚園、
真野保育園、比良保育園、晴嵐保育園、逢坂保育園、たんぽぽ保育園、ひかり保育園、みどり保育園、皇子が丘
保育園、大将軍ひかり保育園、博愛保育園、朝日が丘保育園

彦 根 市 めぐみ保育園、多景保育園、鳥居本保育園、森の子保育園、亀山保育園、ふたば保育園、城南保育園、旭森乳児保育園、
どんぐり保育園、みづほ保育園、西保育園、東保育園

長 浜 市 南保育園、びわ保育園、びわ北保育園、さくらんぼ保育園、浅井保育園、長浜愛児園、東保育園、大谷保育園、
南保育園、北郷里幼稚園、北保育園、長浜カトリック保育園、ほいくえんももの家、びわ認定こども園、とらひ
め幼稚園、虎姫保育所、小谷保育園、速水幼稚園、高月保育園、高月幼稚園、木之本保育園、よご幼稚園、にし
あざい幼稚園、南郷里幼稚園、レイモンド長浜保育園、とらひめ認定こども園

近 江 八 幡 市 あおば乳児保育所、島幼稚園、八王子保育園、メリー保育園、桐原保育所、金田西保育園、金田東保育所、桐原幼稚園、
北里幼稚園、八幡保育所、安土保育園、安土幼稚園、老蘇幼稚園、武佐こども園

草 津 市 草津市立第六保育所、草津市立第五保育所、草津市立第二保育所、山田幼稚園、草津カトリック幼稚園、草津市
立第三保育所、老上幼稚園、志津幼稚園、みのり保育園、笠縫東幼稚園、すぎのこ保育園、さくら坂保育園、の
のみち保育園

守 山 市 吉身保育園、吉身幼稚園、若鮎保育園、玉津保育園、速野カナリヤ保育園、古高保育園、守山幼稚園

栗 東 市 葉山幼稚園（幼児園）、こだまふれんど保育園、知田東幼児園、金勝第１幼児園、金勝第２保育園、葉山東幼児園、
大橋保育園、知田保育園、知田幼稚園、大宝幼稚園、大宝西幼稚園

甲 賀 市 柏木保育園、岩上保育園、貴生川保育園、甲賀西保育所、雲井保育園、水口北保育園、水口東保育園、水口西保育園、
鮎河保育園、甲南希望ヶ丘保育園、甲南北保育園、伴谷保育園、大野保育園、信楽保育園、明照保育園、甲賀東
保育園、土山保育園、甲賀北保育園、甲南南保育園、大原幼稚園、大原にこにこ園

野 洲 市 第一保育園、第三保育園、祇王名照保育園、篠原保育園、中主幼稚園、三上幼稚園

湖 南 市 菩提寺保育園、岩根保育園

高 島 市 高島保育園、安曇川はこぶね保育園、古賀保育園、マキノ西保育園、マキノ東保育園、くすのき保育園、しろふ
じ保育園、なないろ保育園、静里なのはな園、朽木保育園、愛隣保育園、高島市立さくら園、藤波幼稚園

東 近 江 市 沖野幼稚園、蒲生幼稚園、かえで保育園、五個荘東幼稚園、五個荘北幼稚園、市原幼稚園、寺幼稚園、つつじ保育園、
玉緒幼稚園、能登川保育所ひばり園、平田幼稚園、ふたば保育園、能登川第二幼稚園、中野幼稚園、長峰幼稚園、
湖東第一幼稚園、こばと保育園、めじろ保育園、八日市すみれ保育園、ひまわり幼稚園、さくらんぼ幼稚園、湖
東第三幼稚園

米 原 市 いぶき幼稚園、醒井幼稚園、醒井保育園、米原保育園、米原中保育園、米原西保育園、息郷保育園、ふたば幼稚園、
山東幼稚園、近江ひがし保育園、長岡保育園、柏原保育園

日 野 町 日野町立保育所あおぞら園、日野町立保育所さくら園、日野町立こばと園、桜谷幼稚園、桜谷幼稚園西、西大路
幼稚園、必佐幼稚園

竜 王 町 竜王西幼稚園、竜王幼稚園

愛 荘 町 ゆたか保育園、秦川保育園、愛知川保育園、愛知川幼稚園、秦荘幼稚園、つくし保育園

豊 郷 町 崇徳保育園、愛里保育園

甲 良 町 甲良東保育センター、甲良西保育センター、甲良第二保育園

多 賀 町 ささゆり保育園、萱原保育所、多賀幼稚園、たきのみや保育園

そ の 他 大阪大谷大学、滋賀短期大学、愛荘町立東小学校、滋賀県こども・青少年室、滋賀県森林政策課、大津市保育課、
栗東市幼児課、野洲市環境課、東近江市幼児課、湖北町まちづくり課、愛荘町環境対策課、吹田市立少年自然の家、
栗東自然観察の森、朽木いきものふれあいの里、琵琶湖博物館、希望ヶ丘文化公園、環境学習支援士、アメンボ
クラブ、環境レイカーズ、学童保育い～すとキッズ

表記している名称は、協力いただいた時点のものです。

19. プログラム作成協力園・所・学校等一覧
（H16～21、23年度参加）

計　236　園・所・学校等
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滋賀県幼児自然体験型環境学習検討委員会
平成13年～16年度（五十音順・敬称略）

区　　分 氏　　名 所　属・役　職

委 員 長

委 　 員
委 　 員
委 　 員
委 　 員
委 　 員
委 　 員
委 　 員
委 　 員
委 　 員

菅　　　眞佐子
（相良　　敦子）
大　川　芳　子
川　合　秀　子
河　口　智津子
島　川　武　治
月　澤　秀　美
中　村　曉　美
中　村　美　重
古　橋　紗人子
吉　田　裕　子

滋賀大学教育学部教授　
滋賀大学教育学部教授
滋賀女子短期大学非常勤講師
安曇川はこぶね保育園主任保育士
守山市立河西幼稚園教諭
環境レイカーズ代表
多賀町子育て支援センター所長
草津市立草津小学校長
NPO法人クマノヤマネット理事長
滋賀女子短期大学講師
大津市立仰木の里東幼稚園長

区　　分 氏　　名 所　属・役　職

部 会 長
（兼：プログラム検討主任）
部 会 員
部 会 員
部 会 員
部 会 員

島　川　武　治

川　合　秀　子
河　口　智津子
月　澤　秀　美
中　村　美　重

環境レイカーズ代表

安曇川はこぶね保育園主任保育士
守山市立河西幼稚園教諭
多賀町子育て支援センター所長
NPO法人クマノヤマネット理事長

区　　分 氏　　名 所　属・役　職

委 員 長
委 　 員
委 　 員
委 　 員
委 　 員

古　橋　紗人子
伊　崎　美奈子
河　口　智津子
島　川　武　治
松　尾　まゆみ

滋賀短期大学教授
近江八幡市武佐こども園保育士
守山市立守山幼稚園園長
環境レイカーズ代表
大津市立皇子が丘保育園園長

20. プログラム集作成関係者一覧
（所属・役職は当時のもの）

幼児自然体験プログラム調査研究部会
平成13年～19年度（五十音順・敬称略）

うぉーたんの自然体験プログラム集見直し検討委員会
平成23年度（五十音順・敬称略）
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