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子どもたちが自分や相手の心

や体を大切にすることを学ぶ、

性教育本を集めました。 

幼児から

小学生へ 

思春期の

子どもに 
大人に

向けて 

『あっ！そうなんだ！わたしのからだ』 

中野久恵／星野恵∥編著：勝部真規子∥絵 

エイデル研究所 2021 年 

『あっ！そうなんだ！性と生』 

浅井春夫／安達倭雅子／北山ひと美／中野久恵／

星野恵∥編：勝部真規子∥絵 

エイデル研究所 2014 年 

 

 

 

 
このシリーズは、子どもと大人が一緒にからだについての疑問に答えた

り語り合う絵本編と、絵本編の伝えたいテーマを補足した大人向け解説編

の構成になっています。絵本編を子どもと読む前に、大人が解説編で正し

い知識を学習し、子どもとからだや性の大切さを話し合うことを目的とし

ています。 

『パンツのなかのまほう』 

なかがわさやこ∥作 

でぐちかずみ∥絵 

かもがわ出版 2021年 

 

 

『性の絵本 みんながもってる 

たからものって なーんだ？』 

たきれい∥作：高橋幸子∥監修 

KADOKAWA 2021 年 

 

 

『だいじだいじどーこだ？ はじめ

ての「からだ」と「性」のえほん』 

えんみさきこ∥作：かわはらみずまる∥絵 

大泉書店 2021 年 

 

 

『げっけいのはなし  

いのちのはなし』 

おおいしまな∥作：ふかいあずさ∥絵 

みらいパブリッシング 2021 年 

 

 

『ココロ・カラダ不思

議つながり』 

徳永桂子∥著 

上原明子∥イラスト 

琉球新報社 2019 年 

 

 

 

 

 

 

思春期の子供たちは大人に向け成長し、

体や心の変化に戸惑い不安や疑問、悩みを

持つようになります。そんな子どもたちの心

や体についての質問に思春期保健相談士の

著書が返答し、「性」について解説します。 

『CHOICE 自分で選びとるため

の「性」の知識』 

シオリーヌ（大貫詩織）∥著 

イースト・プレス 2020 年 

 

 

 

 

『おうち性教育はじめます 

一番やさしい！防犯・SEX・命の

伝え方』 

フクチマミ／村瀬幸浩∥著 

KADOKAWA 2020 年 

 

 

 

 

 

 

本書は 3～10歳の子を持つ

家族を中心に、「性」に関する声

掛け・接し方をマンガでまとめ

ています。うさぎキャラの先生

が指南する、手に取りやすくわ

かりやすい、親が学ぶ「性教育」

入門書です。 

『子どもと性の話、はじめま

せんか？ からだ・性・防犯・

ネットリテラシーの「伝え方」』 

宮原由紀∥著 

高橋幸子∥監修 

CCC メディアハウス 2021年  

 

 

 

 

 

 

本書は幼児期・児童期・思春

期によくある「性」の疑問や悩

みに対する、大人の具体的な

伝え方を紹介。父、母、ひとり

親家庭、障害のある子どもが

いる家庭など様々なシーンを

想定して掲載しています。 



滋賀県立男女共同参画センターの情報はこちらからご覧になれます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図書・資料室 ご利用案内    

●開室時間 9：00～17：00 

●７月の休室日 4日,11日,19日,25日 

●貸出（本・雑誌）15冊 3週間まで 

（ＤＶＤ）  2本 1週間まで 

●お問い合わせ先（電話） 

 0748-37-3735（図書・資料室直通） 

 0748-37-3751 (センター代表) 

 

※新型コロナウイルスの感染拡大防止 

対策のため、休室日については変更に 

なることがあります。 

 

 

 

男女共同参画に関する
言葉を紹介します。 さんかく☆ミニ講座 

G-NETシネマ 

おまえうまそうだな アニメ作品 
2011年／日本／８９分／監督：藤森雅也 

声の出演：原田知世、加藤清史郎、別所哲也 他 

草食恐竜マイアサウラのお母さんから愛情をたっぷり受け

て育った、肉食恐竜ティラノザウルスのハート。ある日、自分が

肉食恐竜であることを知り、お母さんたちを食べてしまうので

はないかという恐怖心から森を去る・・・ 

8月 20日（土） １３：３０～  

男女共同参画センター“G-NETしが”大ホール 

           無料託児あり：8/10㈬までにお申し込みください。 

『まゆとおに』 

富安陽子∥文 

降矢なな∥絵 

福音館書店 1999年 

 ある日やまんばの娘まゆは大き

なおにに出会います。おにはまゆ

を食べようと鍋にお湯をわかしま

す。そうとは知らず、まゆはたきぎ

の山を作りかまどの石を積んでお

手伝いをします。お湯がわいて、い

ざおにがまゆを煮ようとしたとこ

ろで、やさしいまゆは「お風呂は先

にどうぞ」とおにを鍋に放り込んで

しまい… 

日本における女性の政治参画の状況は衆議院で 9.7％、参議院で

22.6％。 地方議会においては 10％台にとどまっており、日本の女性

議員の割合は世界各国と比べ低くなっています。 

クオーター制とは、男女間格差を是正する方策として、性別等を基準

に一定の人々や比率を割り当てる制度のことです。世界１９６の国と地

域のうち１１８の国と地域で、政治分野における性別によるクオーター制

が国政レベルで導入されています。 
        参考：「令和４年版 男女共同参画白書」 

『諸外国における政治分野の男女共同参画のための取組』内閣府男女共同参画局 

 

 

 

クオーター制 

男女共同参画絵本 


