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保健衛生情報
地域のみなさんの健康と暮らしに役立つ情報紙

＜若い年代の自殺は横ばい＞
当県における自殺者の総数は減少していましたが、

令和元年度に増加して以降、横ばいが続いていま

す。

若い世代（20～39歳）の死因の第１位は、自殺です。
特に若い年代のいのちを守る取組みが必要です。

出典：厚生労働省「新・健康生活のススメ」
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/undou/index_00008.html



 

カンピロバクター 

新鮮な鶏肉はカンピロバクターも元気！ 

カンピロバクター食中毒に注意！ 

鶏肉の生食はやめましょう！ 
 

 

例 年 3 月 か ら 4 月 に か け て の 歓 送 迎 会 等 で カ ン ピ ロ バ ク タ ー 食 中 毒 が 発 生 し て い ま す 。  

令和 2 年度の食中毒事件 10 件中 5 件はカンピロバクター・ジェジュニが原因でした。 

鶏肉の刺身、タタキなどの生食や加熱不足の鶏肉を食べたことが原因で、食べてから 

2～7 日（平均 2～3 日）後に、下痢、腹痛、発熱、嘔吐、頭痛などの症状がおこります。 

過去の患者調査では 39 度近くの発熱やトイレから出られないくらいの下痢だったとい

う人も多くいました。 

 

健康な鶏であっても、腸管内にカンピロバクター 

などの食中毒菌を保有している場合があります。 

滋賀県では、飲食店・食肉販売店に未加熱または 

加熱不十分の鶏肉（鶏肉の刺身、タタキなど）を 

提供しないよう指導しています。 

■編集後記■ 

令和 4年もあっという間に 3 月になってしまいました。一年は本当に早く速く過ぎていきます。令和 3 年度も新

型コロナ対応に追われた一年でした。心身の健康を大切に 1日 1日の時間を大切に過ごしていきたいものです。 


